Hpunoscenue Ne 1

»wIIOHE 100 IIPUYHHHU 34 OTKA3BAHE OT TOTIOHOIIYIIIEHETO*

1. [TymauwnTe ca ¢ mMo-ToIsIM PUCK OT Pa3BUTHE Ha TEXBK ciiydaid u cMbpT ot COVID-19.
Tiomiononywienemo 3acaza 6bHUIHUA 6U 6U0 NOYMU 6e0HA2A

2. Beuuko embpau! OT KokaTa BH, 10 1sJ1aTa BU KbIIIA, IPEXUTE BU U NIPBCTUTE U JbXA BHU.

3. TIOTIOHBT NPUYHHSIBA MOXKBITABAHE Ha 3b0UTE U Ch3/1aBa AOIIBIHUTEIHA 3b0HA TUIaKa.

4. Ilymenero Ha TIOTIOH U ynoTpebara Ha 0e3/1TMMeH TIOTIOHEBH U3/eUs IPUUYUHSABAT JIOII IbX.
5. ToTIOHBT Kapa KoXKaTa BU Jla ce HAOpBUKBA, KOETO BHM Kapa Ja M3TJIeKIare MO-CTapH.
[IymeneTo npexaeBpeMEHHO ChCTapsABa KOKaTa, KaTO U3HOCBA IPOTEUHUTE, KOUTO IIPUIAaBaT
Ha KO’KaTa €JaCTUYHOCT, U3YEPNBAaT 51 OT BUTAMUH A M OrpaHUYaBaT IPUTOKA HA KPBB.

6. Te3u OpBYKM ca MO-BUJUMH OKOJIO YCTHUTE U OYUTE, a TIOTIOHBT CHIIO TaKa MpaBH KOXKaTa
KWJIaBa U Cyxa.

7. TIOTIOHONYIIEHETO yBeJIMYaBa pUCKa OT pa3BUTHE Ha IICOPUA3UC, HE3APA3HO BB3MAIUTEIIHO
CHbCTOSTHUE HA KOXAaTa, KOETO OCTaBs ChPOSIIH, TPOCMYKBAIIHM CE€ YEPBEHU METHA MO ISJI0TO
TAJIO.

Ilywienemo 3acmpauwiaga He camo eéauiemo, HO U 30pPA6emMO HA Gawiume npusamenu u
cemeucmeo.

8. Hag 1 MunmoH aymu ymMupar BCsKa FOJMHA OT U3J1araHe Ha BTOPUYEH JIUM.
9. Henymauure, N3710°K€HH HA BTOPUYEH JUM, Ca U3JI0)KEHU HA PUCK OT pa3BUTUE HA paK Ha
oenust 1po0.

10. Iurapure ocraBat Ba)kHa IPUYMHA 3a CITy4allHU MOXapyU U CMBbPTHH CITy4au.

11. EnexTpoHHUTE HHMrapu ChHINO H3IaraT HEMyIIadyuTe W CTPAaHUYHHUTE HAOMIOJaTeNd Ha
HUKOTHH U JPYTH BPEIHU XUMHUKAIIH.

12. 3naraneTo Ha BTOPUYEH UM MOJKE J1a YBEJIMUHU PUCKA OT MPOTrpecupaHe oT TyOepKy1o3Ha
MH(pEKIMs 10 aKTUBHO 3a00JIBaHE.

13. M3naraneTo Ha BTOPUYEH JAUM € CBBP3aHO C qualeT Tum 2.

Ilywienemo unu usznonzeanemo Ha e1eKMPOHHU YU2APU OKOJIO 0eUama KOMRPOMemupa
mAXHOmMO 30page u 6e30nacHocm

14. JletiaTa Ha myma4mnTe CTpagaT OT HamaleHa O6enoapooHa QyHKIIHS, KOETO MPOIbIIKaBA J1a
T 3acsira moj (hopMara Ha XpOHUYHH TUXATEITHU HAPYIIIEHUS B 3psiia Bh3pacT.

15. W3naraneto Ha Jielia Ha TEYHOCT 3a €JIEKTPOHHU IUTapu MPOAbJDKABA J1a MPEICTaBIsABa
cepro3eH puck. ChIecTBYBa PUCK OT HM3THYAHE HAa TEYHOCT OT YCTPOWCTBOTO WIIA OT

IOrjIbIiaHe Ha TCHHOCTTA OT JACLA.



16. U3BecTHO €, 4e eNeKTPOHHUTE LIUTapy IPUUUHSIBAT CEPUO3HU HapaHIBaHUS, BKIFOUUTEITHO
U3rapsiHus, B pe3yiTaT Ha MOXKapu U €KCIUIO3UH.

17. euara B ydnJIMIlHA BB3PACT, U3J0KEHN HA BPEIHOTO BH3JCHCTBUE HA BTOPUYHHUS JUM,
CBIIO Ca M3JI0)KEHU Ha PUCK OT aCTMa 4Ype3 Bh3MAJICHUE Ha TUXATEIHUTE bTUIA KbM OeIuTe
IpoOoBe.

18. Jlena mox 2-rojuiiHa Bb3pacT, KOUTO Ca U3JI0KEHM Ha BTOPHYEH JUM YyAOMa, MOraT ja
1oJIy4ar 3a00JIsIBaHe Ha CPETHOTO yX0, KOETO MOXKE J1a J0BeEe J0 3aryda Ha ciiyXa U IIyXxoTa.
19. OTka3bT OT TIOTIOHONYLIEHE HaMajsiBa pUCKAa OT MHOro 3a00JIsiBaHUS, CBBP3aHU C
yrnoTpeOsBaHusl AUM IIPH Jela, KaTo pecrupaTropHU 3abossaBaHus (Hamp. ACTMa) M YIIHU

MH]EKINH.

Ynompeobama na mwomioneeu uzdenuna uma ompuyameninu cOUUaIHu ROC1e0uylU

20. Uckate na 6b1eTe 100Bp MPUMEp 3a BAITUTE Jela, IPUSATESIIA U OJTU3KH.

21. VYnorpebara Ha TIOTIOH MOXeE Ja TMOBJIMsIE€ OTPHUIATETHO Ha OOILIyBaHETO U
B3aMMOOTHOIIIEHUSTA.

22. OTKa3BaHETO 03HAYaBa, Y€ HSAMA OTPAHUUYCHUS 32 TOBA KbJI€ MOXKETE /1a OTUIECTE - MOXKETE
Jla C€ CMECHUTE C BCUYKHU COLMATHU TPpyId, 0e3 Ja ce YyBCTBATE U30JIMPAHU WM Ja CE Hajara
Jla U3JIM3aTe HAaBbH, 3a J1a MyIIUTe.

23. OTka3BaHeTO MOXKE J]a BU HAIpPaBH MO-TNIPOJYKTUBHU - HSMA Jla Ce Hajara MOCTOSIHHO J1a

CIIMpaTe TOBA, KOCTO IMMPAaBUTEC, 3a Aa IIYLIUTC.

CKbno e - modice 0a xapuume napume Cu 3a NO-6ANCHU HeUwid

24. Tlpoy4yBaHe YCTaHOBSIBa, Y€ MyNIAYUTE U3rapaT cpeaHo 1,4 MuiIMoHa onapa JHUYHU
pa3xoJy, KOETO BKJIFOYBA Pa3XOJy 3a IUTapy, MEIUIWHCKH Pa3XOIW W TO-HHUCKH 3arliaTH,
IMPUYUHCHHA OT MYIMICHETO U U3JIaraHe Ha BTOPUYUCH AWM.

25. YnotpeOaTa Ha TIOTIOH 3acsira 3paBeTO U MPOU3BOJUTEIIHOCTTa Ha PAOOTHUIIUTE, KOETO
T'Yl IPaBU CKJIOHHU KBM MPOMYCHATH paOOTHU JHHU.

26. Ynorpebata Ha TIOTIOH JOMpHHAcS 3a OEAHOCTTa, KaTO OTKJIOHSBA pPa3XOJWTE Ha
AOMAKHMHCTBATA OT OCHOBHUTEC HYXXAW KAaTO XpaHa U MMOACJIOH KbM TIOTIOHCBUTC U3ICIIN .

27. Ynotpebara Ha TIOTIOH HaTOBapBa CBETOBHATAa NKOHOMUKA C MPUOIU3UTETHO 1,4 TpunnoHa
IIaTCKH J0Jlapa pa3xo/y 3a 3[paBeola3BaHe 3a JIeUeHUE Ha 3a00IIABaHUS, KAKTO U 3ary0eH

YOBEIIKH KaIlUTaJl OT OOJIECTH U CMBPT, IPUYUHCHU OT TIOTIOHOITYIIICHE.

Hymenemo HAMANABA NTI000GUMOCIMA 6U
28. Hyman/ITe Ca IO-CKJIOHHU Ja CTpadaTr OT 6631’[J’IOIII/IC. OTKa3bsT OT MyHmieHC HaMalisdBa
3aTPYAHCHUATA IIPU 336peMCH}IBaHe, MNPpEKACBPEMCHHO pPAXKIAHEC, 0cOeTa ¢ HUCKO TETJIO npu

paxagaHe U CIIOHTaAHHUTEC a60pTI/I.



29. IlymiereTo MOXKe J1a TPUYMHK epeKTuiiHa AuchyHkus. [lymenero orpannyaBa mpuTOKa
Ha KpbB KbM II€HHCA, Ch3/1aBallki HEBBH3MOXKHOCT 3a MOCTUraHe Ha epekuus. Epextuinara
TUCHYHKIMS € Mo-4yecTa MpU MyIIauuTe U € MHOTO BEpOSITHO Ja MPOABIDKH WM Ja CTaHe
IMOCTOAHHA, OCBCH dKO MBKBT HC CIIPC Aa IMYIIW B HAYAJIOTO HA JXUBOTA CH.

30. IIymenero chio HaMmasiBa Opost Ha CIIEPMAaTO30HUIUTE, MOABMKHOCTTA U (hopMaTa 1M.

Bcuuku ¢popmu na momion ca cmbpmonocHu

31. Besika roguHa Hasl 8 MIJIMOHA AYIIM YMUPAT OT YHOTpeOaTa Ha TIOTIOHEBU M3CIIHSL.

32. TroTroHeBUTE U3AETHs yOHBA MOJIOBUHATA OT HoTpeduTenute cu. Koncymanusita Ha TIOTIOH
10J1 BCsIKaKBa (hopMa BH JIMIIABA OT 3/{paBe U MPUUUHABA U3TOLIUTEIIHU 3a00JI1BaHUS.

33. IlymeHeTo Ha Hapruje € ChlIo TOJIKOBA BPEAHO, KOJKOTO U Apyrute popMu Ha ynorpeda
Ha TIOTIOH.

34. JIbBUeHETO Ha TIOTIOH MOXKE Jla MPUYMHH paK Ha ycrara, 3aryda Ha 3b0H, KadsBu 350U,
Oenu neTHa 1 3a00JIIBaHEe HA BEHIIUTE.

35. HUKOTUHBT B O€31MMHUS TIOTIOH C€ YCBOSIBA MO-JIECHO, OTKOJIKOTO Ype3 MYIIEHETO Ha
LUrapy, 3aCHJIBAKH PUCTPACTSIBAHETO.

Koraro xymyBaTe TIOTIOH, BUE MOANOMarare (MHAHCOBO HMHIYCTPHS, KOSTO EKCILIOaTupa
(depmepu U Jiena, a B OCJIEACTBUE TOH NPEeIN3BUKBAT OOJIECTH U CMBPT.

36. [IpousBoauTenuTe Ha TIOTIOH Ca U3JI0XKEHU Ha BIIOLIEHO 37paBe OT HUKOTHHA, KOMTO ce
abcopOupa npe3 koxxata. Te ce u3araT 1 Ha TEKKHU MECTULUIN U TIOTIOHEB ITPaXx.

37. B HaKOM cTpaHU AenaTa ca 3a€TU B OTIVIEKIAHETO Ha TIOTIOH, KOETO CE€ OTpa3sBa HE CaMo
Ha 3/IpaBeTO UM, HO ¥ Ha CIIOCOOHOCTTA UM J1a MOCeNaBaT yUuIHIIE.

38. Ynotpebara Ha TIOTIOH MOXKE J1a BJIOLIM O€THOCTTA, ThH KaTO MOTPEOUTEINTE HA TIOTIOH
ca M3JIO)KEHM Ha MHOTO TO-BHCOK PUCK OT 3a0oJiiBaHE U MPEXAEBPEMEHHA CMBPT OT pak,
nH(papKT, pecnupaTOpHU 3a00JIIBaHUS WIM JPYr'H 3a00JsiBaHUSA, CBBP3aHU C IYLIEHETO,
JMIIABaiiku ceMelcTBaTa OT Taka HEOOXOJJMMHUTE JOXO/AU U HAJIaraKy TOMTbJIHUTEIIHHU Pa3X0/IH
3a 3/paBHU TPHKH.

39. Ilo-ronsiMara 4acT OT 3a€TUTE B LENHs TIOTIOHEB CEKTOP MEYENIIT MHOTO MAaJKo, JOKaTO

TOJJEMUTEC TIOTIOHEBU KOMITaHUHN HpI/I6I/IpaT OIrpOMHHU neyanou.

Enexmponazpesaemume miomioneeu uzoeaus ca 6peoHu 3a 30pasemo

40. EnextponarpeBaemute TioTioneBH uzaenus (EHTU) uznarat norpeburennte Ha TOKCUYHU
€MHCHH, MHOTO OT KOUTO MOTaT Jla IPUYUHSAT pakK.

41. EnexTpoHarpeBaeMuTe TIOTIOHEBH M3JEIMs CaMU IO ce0e CH ca TIOTIOHEBH H3EIHs,
Mopajgy KOETO IPEMHUHABAHETO OT KOHBEHIMOHAJIHM TIOTIOHEBU u3nenus koM EHTU e e

PaBHOCHUIIHO HAa OTKa3BaHCTO.



42. Hsima nocTtaThyHO I0KA3aTeNICTBA B MOJIKpPENa Ha TBHPACHUETO, Y€ EnexkrponarpeBaemure

TroTioneBu m3aenusi (EHTU) ca mo-manko BpeHu B CpaBHEHHE C KOHBEHIIMOHATTHUTE ITUTAPH.

Enexmponnume yuzapu ca épeonu 3a 30pasemo u ne ca 6e3onacnu

43. Ilena u MiIaJie)KH, KOUTO U3I0JI3BAaT €JEKTPOHHU LIMIapy, Hail-MaJIko yJBOsIBAT LIaHCA CH
Jia TPOITYIIAT KOHBEHIIMOHAJIHYU LIUTapy MTO-KBCHO B )KUBOTA.

44. M3n013BaHETO Ha EJIEKTPOHHM LIUIapH yBeJIMYaBa PUCKAa OT ChpPACYHM 3a00JsBaHUS U
0enoIpoOHU pa3CcTPoIiCTBA.

45. HUKOTUHBT B €IEKTPOHHUTE LIUTApH € CUIIHO NPUCTPACTABALIO JIEKAPCTBO, KOETO MOXKE Ja

YBpE€AHU pa3BHUBallusg C€ MO3BK Ha JCliaTa.

Ynompeoama na mwomiwneeu uzdenus, ocoveno nywienemo, cnupa 0vxa 6u

46. YnorpeOaTa Ha TIOTIOH € MpUYMHA 32 25% OT BCHUKHA CMBPTHHU CIIy4ad OT paK B CBETOBECH
marmia0.

47. Ilymaynre ca 10 22 bTH O-CKJIOHHH J]a pa3BUAT pak Ha Oenus 1pob rnpe3 esus CH )KUBOT,
OTKOJIKOTO HemyliayuTe. TIOTIOHOMYIIEHETO € OCHOBHATa IPUYMHA 3a pak Ha Oenus apoo,
MIPUYMHSABAWKY HaJ JBE TPETU OT CMBbPTHUTE Cllydau OT pak Ha Oenusi 1po0 B CBETOBEH Mallal.
48. Bceku meTH Iylad Ha TIOTIOH Il pa3BHe XPOHUYHA OOCTPYKTHMBHA OenoapoOHa Oosect
(XOBb) mpe3 xuBoTa cu, 0cOOEHO XOpara, KOUTO 3aloyBaT Ja Iywar Mpe3 JAETCTBOTO U
TUHHEHKBbPCKUTE CU TOAMHU, ThH KAaTO TIOTIOHEBUST IUM 3HAUUTEIHO 3a0aBsi pacTexa u
pa3BUTHETO Ha OenuTe 1podoBe.

49. TrOTIOHOMYIIEHETO MOXE [a BJIOIIM acTMaTa IpU BBb3PaCTHHU, OTPAHWYABANKK TAXHATA
aKTUBHOCT, JONPHHACAMKN 3a YBPEKIAHE M yBEJIWYaBAalKW PHUCKA OT TEXKH aCTMATHUYHHU
MIPUCTHIIN, U3UCKBAIIH CIIEIIHA [TOMOIIL.

50. IIpu TIOTIOHOMYIIEHETO MOBEYE OT JBa IMbTU HApacTBa pHCKa OT TpaHchopmanus Ha
TyOepKyno3a OT JIAaTeHTHO CBbCTOSHHME B AKTUBHO CHCTOSIHME M € HM3BECTHO, 4e BIIOLIaBa
€CTECTBEHOTO pa3BUTHE Ha OosectTa. OKOJO €Ha YEeTBBPT OT CBETOBHOTO HAaceJCHHE MMa

JaTeHTHA TyOepKyo3a.

Tromwnvm yepexcoa copyama

51. CaM0 HSKOJIKO LIUTrapH Ha JE€H, HEPEAOBHOTO ITYIIEHE WX U3JIaraHETO HA BTOPUYEH UM
yBeJIMYaBaT pUCKa OT ChbpPACYHU 3a00JIIBaHU.

52. IlymayuTte Ha TIOTIOH MMAaT O JBAa IbTU MO-TOJIAIM PUCK OT WHCYIAT M YETUPHUKPATHO
MOBHILIEH PUCK OT ChPJCUHU 3a00JIIBaHUSI.

53. TroTIOHEBHUAT AWM YBpEX/a apTEPUUTE HA CHPILIETO, IPUUMHABANKY HATPyIIBaHE Ha IUIaKa
U pa3BUTHE HA KPBBHU CHCUPELH, KaTO 110 TO3W HAYWH OIpaHNU4aBa IPUTOKA HA KPBB U B KpaliHa

CMETKa BOJIU A0 UHGAPKTH U UHCYITH.



54. Ynorpebara Ha HUKOTUH W TIOTIOHEBH W3JIEIHs YBeIWYaBa pUCKa OT ChPACYHO-CHIOBH

3a00/IBaHUA.

Tiomionvm npuuunsea nao 20 euoa pak

55. Ilymenero u ynoTpebaTa Ha HArpeBaeMHU TIOTIOHEBH M3CINUs IPUUMHSABA PaK HA yCTHATA
KyXHMHa, paK Ha YCTHUTE, T'PJIOTO ((papruHKCa U JJapUHKCA) U XPaHOIIPOBO/IA.

56. XupypruuyHoTO OTCTpaHsIBaHE HA PAKOBUS JIAPUHKC MOJKeE Ja T0BEAE 1O He0OXOIMMOCT OT
TPaxeoCTOMHUS, Ch3aBaHE Ha JYNKa B IIMATA M TPaxesTa, KOATO MO3BOJSBA HA MAlMEHTA Ja
T,

57. llymauute ca U3M0KEHU Ha 3HAUYUTEIHO MO-BUCOK PUCK OT pa3BUTHE HA OCTPa MUEIOUIHA
JIEBKEMHUS; paKk Ha HOCHATa U MapaHa3ajiHaTa KyXWHU HAa CHHYCUTE; pak Ha 1e0erIoTo 4epBo,
O0BOpenuTe, yepHus Ipod, MaHKpeaca, CTOMaxa WM SHYHUIUTE; U PaK HA JOJTHUTE MUKOYHU
IBTUIIA (BKIIOYUTEITHO MUKOYHUS MEXYD, ypeTepa u ObOPEUHOTO JIETEHYE).

58. Hsixou nmpoy4BaHus CHIIO TaKa MOKa3BaT Bpbh3Ka MEXKIY TIOTIOHOMYIIEHETO U MOBUIIICHUS
PHUCK OT pak Ha IbpAara, 0coOCHO Cpell 3aKJETHTE MyIIayd U KEHUTE, KOUTO 3aroyvBar Ja
MyLAaT Npeay MbpBaTa Cu OPEMEHHOCT.

59. U3BecTHO € ChIIo, Y€ MYIICHETO YBEIMYaBa prcKa OT paK Ha MaTOYHATa IIWKHKA TP JKEHH,

3apa3C¢HU € YOBCUIKHU IMAITMIIOMEH BUPYC.

Ilywiauume ca no-cki10HHU 0a 3a2y0am 3peHUEmo u Ciyxa cu

60. [lymeneTo npuyuHsABa MHOTO OYHHU 3a00JsIBaHUS, KOUTO, aKO HE C€ JIEKyBaT, MOrar ja
JIOBEIaT /10 TpaiiHa 3aryda Ha 3pEeHUETO.

61. [Iymauute ca mo-CKJIIOHHH OT HEMYIIAUUTE J1a Pa3BUAT CBbpP3aHa C Bb3pacTTa JereHepalus
Ha MaKyJaTa, CbCTOSIHHE, KOETO BOJAM /10 HeoOpaTuMa 3aryba Ha 3peHHue.

62. IlymaynTe ChHIO UMAT MO-BUCOK PUCK OT KaTapakTa, MOMbBTHSIBAHE HA JiellaTa Ha OKOTO,
KoeTo Onokupa cBeTnMHaTa. KarapakTara NpuUYMHSABA BIOIIABaHE Ha 3PEHHUETO U
XUpyprudeckara Hameca € eJUHCTBEHaTa Bb3MOXKHOCT 32 Bb3CTAHOBSIBAHE Ha 3PEHUETO.

63. Hskou gaHHu covaT, 4ye TIOTIOHOITYIIIEHETO CHI0 MPUUYMHSIBA TJIAYKOMa, ChbCTOSIHUE, KOETO
MOBHUIIIABA HAJISITAHETO B OKOTO M MOJKE JIa YBPEIU 3PEHUETO.

64. Bp3pacTHUTE NylIauu ca Mo-CKJIOHHU Jla CTpajiaT OT 3aryda Ha ciiyxa.

Tiomionsm yepescoa noumu 6ceKu opean Ha MAIOMO

65. Ilymauu, KOWTO MmyIaT mpe3 IEeHs CH )KUBOT, TYOST cpeHo moHe 10 TouHu KUBOT.

66. [Ipu BcsIKO BAMILIBAHE HA IUTapa TOKCUHUTE U KAHLIEPOT€HUTE C€ JOCTABSAT B TAJIOTO, Hall-
Manko 70 OT XUMHUKaIUTE IPUYUHSBAT PaK.

67. PUCKBT OT Pa3BUTHUC HA III/Ia6CT € IMO-BUCOK IIPH ITyHIa4YUTE.



68. TIOTIOHOITYIIIEHETO € PUCKOB (haKTOP 3a JEMEHITUA, TPYIa OT HAPYIICHHS, KOUTO BOJAT JI0
YMCTBEH CIaj.

69. bonectra Ha AnxaiiMep € Hali-4ecTo cpemlanara popMa Ha IEMEHITUS U MPUOTU3UTEITHO
14% ot cnydaute Ha AJnmnxaiimep B CBeTOBeH Mamad MoraT Ja ce OTAajgaT Ha
TIOTIOHOIYLLIEHETO.

70. XKXenute, KOUTO MyIIAT, ca MO-CKJIOHHHU J1a TOIy4aT 00JIe3HEHa MEHCTPYallus U MO-TEXKU
CUMIITOMHU Ha MEHOIay3aTa.

71. Menonay3ara HacTbnBa 1—4 roiMHU NO-paHO IpPH IYIIAYKUTE, ThH KaTro IYLIEHETO
HamalsBa IPOU3BOACTBOTO HA SHIEKIETKM B SHYHUIUTE, KOETO BOAM JO 3aryba Ha
penpoayKkTUBHATA (YHKIUS U MOCIEIBAl HUCKH HUBA Ha €CTPOTEH.

72. TIOTIOHEBUSAT IUM HaMaJIABa JOCTaBKaTa Ha KUCIOPOJ A0 ThKaHUTE Ha TSAIOTO.

73. Ynorpebara Ha TIOTIOH OrpaHWYaBa MPUTOKA HA KPBB, KOUTO, aKO HE Ce JICKyBa, MOXE Ja
JIOBEJIE /10 TaHIPeHa (CMBPT Ha TeJIeCHAaTa ThbKaH) U aMIyTallks Ha 3aCerHaTuTe 001acTu.

74. YnotpebaTa Ha TIOTIOH yBeJIM4YaBa PHCKa OT MapOJOHTO3a, XPOHHUYHO BBH3MAIUTEIHO
3a00IIBaHe, KOETO U3HOCBA BEHIIUTE U pa3pylllaBa YeII0CTHATA KOCT, KOETO BOAM 0 3aryoa Ha
3B0M.

75. llymiaunte Ha TIOTIOHEBU H3AENHS CAa M3JIOKEHU HA 3HAYUTEIIHO IO-BUCOK PHUCK OT
HEMyIIaYuTe Ha CIIe] XUPYPTUUHH YCIOKHEHHUS.

76. Ilymauute Ha TIOTIOHEBU H3JENUA Ca MO-TPYJHU 3a OTOMBAaHE OT MEXaHH4YHATa
BeHTWIauMs. ToBa yecTo yabiikaBa npectosd uM B uHTeH3uBHO oTaeneHue (ICU) u nsanoctHus
IIpecToil B O0JNIHMIIATA, KATO NOTEHLIMAIHO TH HU3Jlara Ha Apyra HHQEKIus.

77. Ilymauute € BEPOSATHO Ja CTpajaT OT CTOMAIIHO-YPEBHU Pa3CTPOMCTBA, KATO CTOMAIIHU
S3BM, BB3MNAINTENHU 3a00JsBaHMs Ha yepBaTa, CBbP3aHU C KOPEMHM CIa3MM, MOCTOSHHA
nuapus, TpeCcKa U peKTaJIHO KbPBEHE U paKk Ha CTOMAIIHO-YPEBHUS TPAKT.

78. Ilymaunte ca Mo-cKJIOHHU Ja 3ary0sT KOCTHA IUIBTHOCT, JIa C€ MPUTHPIAT (PpakTypa mo-
JECHO M Ja TMOoJIydyaT CEPHO3HU YCIOXKHEHHUS, KaTo 3a0aBeHO M3JIEKyBaHE WM TPYAHO
BB3CTaHOBSIBAHE.

79. KoMnOHEHTUTE Ha TIOTIOHEBUS UM OTCJIaOBaT UMYHHATa CUCTEMa, U3JIaraiiky MyliauynTe
Ha PUCK OT 0em0ApOoOHN UH(PEKIIUHU.

80. ITymaunTe ¢ TeHETUYHO MPEIPA3NOI0KEHUE KbM aBTOUMYHHH 3a00JISIBAHUS Ca U3JI0KEHU
Ha MOBMILIEH PUCK OT HAKOJIKO 3a00JIIBaHUs, BKIIOUUTEIHO PEBMATOUICH apTPUT, OOJIecT Ha
Kpon, 6akrepuaneH MEHUHTUT, TOCTXUPYPrUYHA UHPEKIUA U pakK.

81. TIOTIOHOMMYIIEHETO CBHIIO TaKa MOCTABS JUIA C HAPYIIEH UMYHUTET, KaTO TE3H, KOUTO
KUBEAT C MYKOBHUCLIN/I03a, MHOXKECTBEHA CKJIEPO3a WJIU PAK, CPEJL XOpaTa C MO-BUCOK PUCK OT
CBITBTCTBAIIM 3a00JIIBAaHUS U TIPEXKJIEBPEMEHHA CMBPT.

82. ImyHocynpecuBHHUTE €PEeKTH Ha TIOTIOHA MTOCTaBAT Xopara, sxuBeeiiu ¢ XM B, B noBuiiexn

puck ot pazsuthe Ha CIIMH. Cpen XVIB-no3uTUBHUTE MyIIayu CpeHATa MPOIBIIKUTETHOCT



Ha 3ary0eHus )KUBOT € 12,3 roauHu, moseue OT J1Ba MbTU Opost Ha 3aryoeHuTe ronuau oT X1B-

IIO3UTUBHUTC HCIIYIIAYH.

Ynompeobama na mwomion u nuxomun yepexcoa Bawiemo 6ede

83. Ynorpebata Ha TIOTIOHEBH M3JENIMS W HW3JAraHeTO HAa TIOTIOHEB JAMM [0 BpEME Ha
OpEMEHHOCT yBEIMYaBaT PUCKA OT CMBPT Ha IUIOAA.

84. YKenute, KOUTO MyIIAT WU ca U3JI0)KEHU Ha BTOPHYEH JIUM IO BpeMe Ha OPEeMEHHOCT, ca
M3JI0KEHU Ha MOBUILEH PUCK OT CIIOHTaHEH a0opT.

85. MbpTBOpOACHUTE (pakIaHETO Ha IIOAO0BE, YMPEIHU B yTpoOaTa) ChIO Ca MO-YECTH MOPaau
JIMIICaTa Ha KKCIIOPO/I B TUIO/Ia M aHOMAJIMHY Ha TUIAIICHTATa, IPUIMHEHU OT BBIJICPOJICH OKHUC B
TIOTIOHEBUS JIMM M OT HUKOTHH B TIOTIOHEBUS JIUM U O€3JJMMHUS TIOTIOH.

86. Ilymaunre ca M3J10)KEHU Ha MO-BUCOK PUCK OT U3BBHMATOYHA OPEMEHHOCT, MOTEHIIUATHO
¢daTamHO yCIOKHEHHE 3a MalKara, IpU KOETO OIUIOACHATa SHIIEKIIETKA Ce MPUKPETs U3BBH
MaTKara.

87. IlpekparsBaHeTO Ha TIOTIOHOIYIICHETO W 3alllMTaTa OT M3JIaraHe Ha BTOPHYEH UM ca
0c00€HO BaYKHM 32 KEHUTE B PEIPOAYKTUBHA BB3PACT, KOUTO IUIAHUPAT JIa 3a0pEMEHEAT U ca
Be4Ye OpEMEHHH.

88. ENCKTpOHHUTE ITUTapy MPE/ICTABISABAT 3HAYUTEIICH PUCK 32 OPEMEHHHUTE KECHU, KOUTO TH
M3II0JI3BAT, ThI KATO MOTAT J1a YBPEIAT PACTSIIHS TLIO.

89. Jleuara, poAeHM OT >X€HH, KOUTO IIyIlaT, yrnoTpeOsBaT HarpeaBaeM TIOTIOH WJIM ca
H3JI0KCHUW Ha BTOPUYCH UM II0 BpPEMC Ha 6peMeHHOCT, HMaT IO0-BHUCOK PUCK OT

MPEKACBPEMCHHO paAXKIaHEC U HUCKO TCIJIO Ha 0ebeTo IIpHU paxJaaHe.

Tromionesume uzoenus 3amvpcaea OKoJIHama cpeoa

90. IlpaBuTencTBaTa U MECTHUTE BJIACTH TUIAIIAT 32 TOYUCTBAHE HA TIOTFOHEBUTE OTMAIbIIU, &
HE CaMUTe TIOTIOHEBU KoMIaHUU. OTKaXeTe ce OT TIOTIOHA, 32 Ja 3alIUTUTE OKOJHATa Cpe/ia.
91. Lurapenute ¢acoBe ca cpe Hali-4eCcTO U3XBHPIISHUTE OTMAIBIM B CBETOBEH Malad u ca
Hal-4eCTO CpenlaHuTe MPEAMETH OTMaJblIM, BIAWTaHW IO TUIAKOBETE M KpanOpexusTra B
CBETOBEH Maiiao.

92. B murapenute Qacose ca MACHTU(DUIMPAHU OMACHHU BEIIECTBA - BKIIOUUTEIHO apceH,
0JIOBO, HUKOTUH U Qopmangexu. Te3u BelecTBa ce U3BINYAT OT U3XBBPJICHUTE (PacoBe BHB
BOJTHATA CpeJia U MoYBaTa.

93. TIOTIOHEBUAT JUM MOX€E 3HAUUTEIIHO Ja IONPUHECE 3a HUBATA HA 3aMbPCSIBAHE HAa Bbh3lyXa
B JIaJIEH TpaJl.

94. TloBeyeTo nurapu ce manasT ¢ TOMOIITa Ha KHOPUTEHH KIICUKH WIIM 3alalieHu C ra3. AKO

HalmpuMep €aHa AbPBCHA KJICYKa CC U3II0JI3Ba 3a 3allaJIBAHC Ha JIBC HUT'apH, HICCTTC TPUIIMOHA



LUTrapy, U3MYIIEHN B CBETOBEH Malal BCsKa FOJIMHA, 111€ U3UCKBAT YHUII0KABAHETO HA OKOJIO
JIeBeT MIJIMOHA ABPBETA, 3a J1a CE NOIy4aT TPU TPUIMOHA KUOPUTEHH KIICUKH.

95. EnexTpoHHUTE LIMrapu W HarpeTHTe TIOTIOHEBU M3JEIMs Morar Ja ChAbp)KaT OaTepud,
KOUTO U3MCKBAT CIELIUATHO U3XBBPIISHE, KAKTO U XMMUKAJIH, OITAKOBKH U PYTU HEPa3rpaauMu
MaTepUam.

96. IloHacToseM No-ToJIIMaTa 4acT OT MJIACTMACOBUTE ITBJIHUTENHN C TEYHOCT 32 €JIEKTPOHHU
LUrapy He MOraT Jla ce€ M3I0J3BaT MHOTOKPAaTHO WM J1a C€ PELUKIMPAT - MEKIYHApOIHUTE
KOMIIAaHUY ca CKJIOHHH J1a IpOoJiaBaT TAKMUBA 3a €IHOKpaTHA yoTpeOa, BEPOSATHO 32 J1a yBEJINYaT
MPOAAXKOUTE Upe3 MOCTOSIHHU KIHEHTH.

97. EMucuute OT NPOU3BOACTBOTO Ha TIOTIOHEBU H3JENIUs C€ OLEHSABAT Ha 3 MMWJIMOHA
TPaHCATJIAHTUYECKH I10JIETa.

98. TIOTIOHEBUSAT UM ChIbpKa TPU BUA NAPHUKOBU I'a30BE€: BBIJIEPOACH AUOKCU], METaH U
a30THHU OKCUJM U 3aMbpCsiBa BbTPEIIHATA U BbHILIHATA CPEAa.

99. B cBeroBen mMamab npudiausutenHo 200 000 xekrapa ca nmpeaHa3HAuYCHH 3a 3eMeJIeue U
00paboTKa Ha TIOTIOH BCSIKA TOAMHA.

100. Obe3necsBaHeTO 3a OTIVIEKAAHE HA TIOTIOH MMa MHOT'O CEPUO3HU €KOJIOTUYHHU MOCIEIULN
- BKJIIOUMUTENTHO 3ary0a Ha OMOJIOTMYHO pa3HOooOpasue, epo3usi M Jerpajalus Ha IodBara,
3aMbpCsBaHE Ha BOJATA U yBeIMYaBaHe Ha aTMOCc(epHUs BbITIEPOJIEH TUOKCU]L.

101. OtranexxaaHeTo Ha TIOTIOH OOMKHOBEHO BKJIIOYBA 3HAYMTEIHA yNOTpeOa Ha XMMMKAIH -
BKJIIOUMTEIHO MECTULUIN, TOPOBE MU PETyJaTOpU Ha pacrexa. Te3n XMMUKald MoraT Ja
MOBJIMSISIT HA U3TOUYHULIMTE HA MUTEHHA BO/IA B PE3YJITaT HA OTTUYAHE OT 30HUTE 32 OTIJICKIaHE
Ha TIOTIOH.

102. 3a Bcexu 300 npousBeieHn nurapy (mpuoOIM3UTENHO 1,5 KaoHa) ce M3MCKBa eIHO IbPBO,
3a J1a ce 00paboTu caMO TIOTIOHEBOTO JIUCTO.

103. C 6 TpunuoHa uurapu, Mpou3BeXJIaHU TOJUIIHO, ce Ipou3BexaaT okoio 300 munuapaa
OTAKOBKHU (mpueMaiiku, 4e 20 nurapu ce chbAbp)KaT B KyTHs) 3a TIOTIOHEBH H3JeNus. AKO
pUeMeM, ye BCsIKa Ipa3Ha OMAaKOBKA TEXH OKOJIO IIECT rpaMa, TOBa Bb3iIM3a Ha okoso 1 800
000 ToHa OoTmaAbIIA OT OMAKOBKH, ChCTAaBEHH OT XapTHsl, MaCTHIIO, 1iesiodaH, (hOTHO U JISTIUIIO.
OTnanpuuTe OT KApTOHEHW KYTHU M KYTHM, W3MOJI3BAaHU 3a paslpe/ielieHHe U ONaKOBaHE,
JOBEXJAT OOIMTE TOJUIIHU TBBPAU OTHAABIM Clie] KOHCyMalus 10 Haii-manko 2 000 000

TOHA.



