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Приложение № 1 

НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА 

ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА ВИРУСНИТЕ ХЕПАТИТИ В РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ 2026 - 2030 г. 

ПЛАН ЗА ДЕЙСТВИЕ 

Цели/Дейности 
Срок за 

реализация 

Наименовани

е на 

индикатора 

Индикатори за изпълнение 
Източник 

на данни 
Отговорни институции 

Текущ Целеви  Водещи Партньори 

Стратегическа цел: Намаляване на новите случаи на вирусни хепатити с до 50% през 2030 г., чрез подобряване достъпа до ранна диагностика и чрез повишаване на 

обществената информираност за начините за предпазване и предаване на заболяването, изследване, лечение. 

ОПЕРАТИВНА ЦЕЛ I : Проучване на разпространението на вирусните хепатити в страната. 

Мярка 1. Провеждане на изследване 

на серопревалентността на 

вирусните хепатити А, В, С, D и Е в 

пет области на страната (София, 

Пловдив, Стара Загора, Варна и 

Плевен). 

2027-2028 г. 

 

 

 

 

Проведено 

изследване 

 

 

 

 

0 

 

 

 

2027 – Изготвяне на 

дизайн на 

изследването 

2028 – проведено 

изследване 

МЗ, 

НЦЗПБ 

МЗ, НЦЗПБ, 

РЗИ 

ЛЗ, здравни 

медиатори, 

медицински 

университети, 

медицински научни 

дружества, експертни 

съвети по 

медицинските 

специалности, 

„Информационно 

обслужване“ АД 

Мярка 2. Изготвяне на анализ на 

разпространението на вирусните 

хепатити на база вписани данни в 

Националната 

здравноинформационна система и 

проведени проучвания. 

2029 г. 
Изготвен 

анализ 
0 1 НЗИС, МЗ 

МЗ, НЦЗПБ, 

РЗИ 

ЛЗ, здравни 

медиатори, 

медицински 

университети, 

медицински научни 

дружества, експертни 

съвети по 

медицинските 

специалности, 

„Информационно 

обслужване“ АД 

ОПЕРАТИВНА ЦЕЛ II. Подобряване на достъпа до ранна диагностика за вирусни хепатити. Превенция на вирусните хепатити сред приоритетни групи. 
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Мярка 1. Предоставяне на услуги за 

доброволно консултиране и 

безплатно изследване за вирусни 

хепатити в КАБКИС, НЦЗПБ, чрез 

мобилни кабинети, на терен. 

2026-2030 г. 

Брой 

достигнати 

лица  

HBV – 7 852 

през 2024 

HCV – 8 301 

през 2024  

2026 г. – 7 000/ 7 500 

2027 г. –7 500/ 8 000 

2028 г. – 8 000/9 000 

2029 г. – 8 500/9 500 

2030 г. – 9 000/10 000 

МЗ 
МЗ, РЗИ, 

НЦЗПБ 

БЛС, експертни 

съвети по 

медицинските 

специалности, ЛЗ, 

здравни медиатори, 

неправителствени 

организации, областни 

и общински 

администрации 

Мярка 2. Създаване на възможност 

за безплатно изследване за вирусни 

хепатити в извънболничната 

медицинска помощ. Включване на 

лабораторната мрежа в страната за 

изследване на всички желаещи чрез 

бързи тестове и при положителен 

резултат насочване към ОПЛ 

(самостоятелни медико-

диагностични лаборатории или 

лаборатории в структурата на 

лечебно заведение). 

2026-2030 г. 

Осигурена 

възможност за 

безплатно 

изследване за 

вирусни 

хепатити в 

извънболнична 

медицинска 

помощ 

0 100-500 МЗ 
МЗ, РЗИ, 

НЦЗПБ 

БЛС, експертни 

съвети по 

медицинските 

специалности, ЛЗ, 

здравни медиатори, 

неправителствени 

организации, областни 

и общински 

администрации 

Мярка 3. Закупуване на тестове и 

консумативи за изследване на 

вирусни хепатити за приложение от 

КАБКИС, НЦЗПБ, РЗИ, лечебни 

заведения за извънболнична помощ, 

лаборатории, неправителствени 

организации. 

2026-2030 г. 

Осигурени 

тестове и 

консумативи 

за изследване 

на хепатит В и 

С 

  МЗ 
МЗ, РЗИ, 

НЦЗПБ 

БЛС, експертни 

съвети по 

медицинските 

специалности, 

лечебни заведения, 

здравни медиатори, 

неправителствени 

организации, областни 

и общински 

администрации 

Мярка 4. Подобряване на 

диагностичните възможности на 

Националната референтна 

лаборатория „Вирусни хепатити“, 

2026-2030 г. 

Осигурени 

диагностични 

тестове и 

обновена 

  
МЗ, 

НЦЗПБ 
МЗ, НЦЗПБ  
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НЦЗПБ чрез осигуряване на 

апаратура и  съвременни 

диагностични тестове. 

апаратурата на 

НРЛ „Вирусни 

хепатити“, 

НЦЗПБ 

ОПЕРАТИВНА ЦЕЛ III. Продължаване и надграждане на добрите практики по повишаване информираността на обществеността за начина на заразяване, 

възможностите за безплатно изследване и превенция на вирусните хепатити. 

Мярка 1: Провеждане на 

информационни и скринингови 

кампании. Създаване на 

информационна страница за 

вирусните хепатити. Разработване на 

мобилно приложение за 

информираност на гражданите. 

2026-2030 г. 

Проведена 

кампания/ 

Създадена 

страница 

1/0 

 

5 

(1 за всяка година)/1 
МЗ 

МЗ, РЗИ, 

НЦЗПБ 

НЗОК, БЛС, експертни 

съвети по 

медицинските 

специалности, здравни 

медиатори, НПО, 

средства за масово 

осведомяване, 

журналисти, областни 

и общински 

администрации 

Мярка 2: Разработване и 

разпространение на здравно-

образователни материали и 

провеждане на здравно-

образователни кампании, беседи и 

др. 

2026-2030 г. 

Разработен 

ЗОМ/ 

Проведени 

здравно-

образователни 

кампании и  

беседи 

 

1 здравно-

образователен 

материал/28 

кампании и 

беседи 

 

5 

здравнообразователн

и материала (1 за 

всяка година)/ 560 

кампании и беседи 

(по 112 кампании и 

беседи за всяка 

година) 

МЗ 
МЗ, РЗИ, 

НЦЗПБ 

НЗОК, БЛС, експертни 

съвети по 

медицинските 

специалности, здравни 

медиатори, НПО, 

средства за масово 

осведомяване, 

журналисти, областни 

и общински 

администрации 

Мярка 3. Провеждане на съвместни 

дейности с медии, журналисти и 

заинтересовани лица относно 

повишаване на информираността за 

вирусните хепатити сред 

обществеността. 

2026-2030 г. 

Включени 

медии, 

журналисти и 

др. 

 

0 10 МЗ 
МЗ, РЗИ, 

НЦЗПБ 

НЗОК, БЛС, експертни 

съвети по 

медицинските 

специалности, здравни 

медиатори, НПО, 

средства за масово 

осведомяване, 

журналисти, областни 
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и общински 

администрации 

Мярка 4. Организиране и 

провеждане на семинари, обучения, 

срещи за медицински специалисти в 

извънболничната помощ, 

специалисти, работещи в КАБКИС, 

РЗИ и др. за повишаване знанията 

относно вирусните хепатити. 

2026-2030 г. 

Проведени 

семинари/ 

обучения 

0 
 

100-140 
МЗ 

МЗ, РЗИ, 

НЦЗПБ 

НЗОК, БЛС, експертни 

съвети по 

медицинските 

специалности, здравни 

медиатори, НПО, 

средства за масово 

осведомяване, 

журналисти, областни 

и общински 

администрации 

Мярка 5. Провеждане на обучения 

на здравни медиатори и 

неправителствени организации за 

теренна работа по превенция на 

вирусните хепатити сред ромска 

общност. 

2026-2030 г. 
Проведени 

обучения 
1 

5  

 
МЗ 

МЗ, РЗИ, 

НЦЗПБ 

НЗОК, БЛС, експертни 

съвети по 

медицинските 

специалности, здравни 

медиатори, НПО, 

средства за масово 

осведомяване, 

журналисти, областни 

и общински 

администрации 

ОПЕРАТИВНА ЦЕЛ IV. Постигане и поддържане на висок имунизационен обхват (>95%) срещу хепатит В при кърмачета. 

Мярка 1. Провеждане на семинари и 

срещи за медицинските специалисти 

от лечебните заведения за 

значението на своевременното 

поставяне на ваксината, 

медицинските противопоказания и 

препоръки за прилагане на ваксината 

при деца с различни заболявания. 

2026-2030 г. 

Проведени 

семинари/ 

срещи 

0 5 МЗ 

МЗ, НЦЗПБ, 

РЗИ, лечебни 

заведения 

 

НЦЗПБ, БЛС, 

медицински 

дружества, 

Национално 

сдружение на 

общопрактикуващите 

лекари в България, 

медицински 

университети, здравни 

медиатори 
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Мярка 2. Повишаване на 

информираността на родителите 

чрез информационни мероприятия и 

образователни материали за ползата 

от имунизацията срещу хепатит В 

при децата в предпазването от 

развитието на хроничен хепатит и 

хепатоцелуларен карцином. 

2026-2030 г. 

Изготвен 

материал  

 

Проведени 

мероприятия 

0 

1 

 

 

 

5 

МЗ 
МЗ, НЦЗПБ, 

РЗИ, лечебни 

заведения 

НЦЗПБ, БЛС, 

медицински 

дружества, 

Национално 

сдружение на 

общопрактикуващите 

лекари в България, 

медицински 

университети, здравни 

медиатори 

Мярка 3. Проучване на 

епидемиологична ефективност на 

имунизацията срещу хепатит В при 

ваксинирани лица.   

2028 
Проведено 

проучване 
0 1 МЗ 

МЗ, НЦЗПБ, 

РЗИ, лечебни 

заведения 

НЦЗПБ, БЛС, 

медицински 

дружества, 

Национално 

сдружение на 

общопрактикуващите 

лекари в България, 

медицински 

университети, здравни 

медиатори 

Дейност 4. Изготвяне на нормативни 

промени, свързани с провеждане и 

отчитане от лечебните заведения за 

болнична помощ на първи прием 

имунизация срещу хепатит В 

съгласно разпоредбите на Наредба 

№ 15 от 2005 г. за имунизациите в 

Република България, включително и 

схеми на приложение при 

новородени без своевременно 

приложена имунизация при раждане. 

2026-2030 

Изготвен 

нормативен 

документ 

0 1 МЗ 

МЗ, НЦЗПБ, 

РЗИ, лечебни 

заведения 

НЦЗПБ, БЛС, 

медицински 

дружества, 

Национално 

сдружение на 

общопрактикуващите 

лекари в България, 

медицински 

университети, здравни 

медиатори 

ОПЕРАТИВНА ЦЕЛ V. Превенция на вирусните хепатити сред медицински специалисти. 

Мярка 1. Разработване и 

разпространение на указания за 

скрининг и на указания за действие 

при възникване на професионален 

2026-2030 г. 
Изготвен 

материал 
1 2 

 

 

 

МЗ 

МЗ, НЦЗПБ, 

РЗИ 

БЛС, медицински 

дружества, експертни 

съвети по 

медицинските 
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инцидент на работното място, 

свързан с риска от заразяване с 

хепатитни вируси. 

специалности, лечебни 

заведения, медицински 

университети 

Мярка 2: Повишаване на 

информираността, в контекста на 

контрола на инфекциите, свързани с 

медицинското обслужване чрез 

провеждане на обучения, семинари 

относно  начините и риска от 

заразяване с вирусни хепатити, 

нагласите за въвеждане на 

задължителен скрининг срещу 

хепатит В и С, имунизиране срещу 

хепатит В при неимунни лица преди 

назначаване на длъжности с висок 

риск от заразяване и др. 

2026-2030 г. 

Брой 

проведени 

обучения/ 

семинари 

0 5 

 

 

 

 

 

 

МЗ 
МЗ, НЦЗПБ, 

РЗИ 

БЛС, медицински 

дружества, експертни 

съвети по 

медицинските 

специалности, лечебни 

заведения, медицински 

университети 

 


