
                                  ПРОЕКТ 

 

Наредба  

за изменение и допълнение на Наредба № 2 от 2013 г. за здравословно хранене на децата на 

възраст от 0 до 3 години в детските заведения и детските кухни (обн., ДВ, бр. 28 от 2013 г., 

изм. бр. 85 от 2024 г.) 

 

 

§ 1. В чл. 7 се създава ал. 5: 

„(5) Обедно хранене в обектите по чл. 2 за деца от 6 до 9 месеца се предлага в зависимост 

от възрастта на детето и етапа на захранване, съгласно примерна схема за седмично меню и 

количества за обедно хранене, посочена в Приложение № 3а.“. 

§ 2. В чл. 12, ал. 4, т. 3 и 4 думата „1-годишна“ се заменя с „2-годишна“. 

§ 3. В чл. 13, ал. 1, т. 1 се изменя така: 

 „1. ежедневно включване в менюто само на млека за кърмачета/преходни млека, съгласно 

Делегиран регламент (ЕС) 2016/127 на Комисията от 25 септември 2015 година за допълване на 

Регламент (ЕС) № 609/2013 на Европейския парламент и на Съвета по отношение на специфичните 

изисквания за състава и предоставянето на информация за храните за кърмачета и преходните 

храни и по отношение на изискванията за информация, свързана с храненето на кърмачета и малки 

деца (ОВ L 25, 02/02/2016).“. 

§ 4. В чл. 21 се правят следните изменения и допълнения: 

1. Точка 2 се изменя така: 

„2. недопускане добавянето на захар към чай, прясно и кисело мляко при деца под 2 години 

и ограничаване на добавената захар до не повече от 5% при деца над 2 години;“. 

2. В т. 3 думите „от 1 до 3“ се заменят с „от 2 до 3“. 

§ 5. Създава се Приложение № 3а към чл. 7, ал. 5 „Схема за седмично меню с количества 

за обедно хранене на деца от 6 до 9 месеца“: 

„Приложение № 3а към чл. 7, ал. 5  

Схема за седмично меню с количества за обедно хранене на деца от 6 до 9 месеца 

Възраст Понеделник Вторник Сряда Четвъртък  Петък 

6 месеца Многокомпонентно 

зеленчуково пюре, 

Многокомпонент

но зеленчуково 

пюре с твърдо 

Зеленчуково 

пюре с месо 

(пуешко, 

Многокомпонентно 

зеленчуково пюре с 

твърдо сварен 

Многокомпонентно 

зеленчуково пюре, 



фино пюрирано – 

160g  

 

сварен жълтък, 

фино пюрирано 

– 160 g, от които 

¼ жълтък 

 

пилешко, 

заешко) фино 

пюрирано – 

160 g,  от 

които 20 g 

месо  

 

жълтък, фино 

пюрирано – 160 g, от 

които ¼ жълтък 

 

фино пюрирано – 

160g  

 

7 месеца Зеленчуково пюре с 

месо (пуешко, 

пилешко, заешко) 

фино пюрирано – 

170 g,  от които 20 g 

месо 

 

Многокомпонент

но зеленчуково 

пюре с твърдо 

сварен жълтък, 

фино пюрирано– 

170 g, от които 

1/2 жълтък 

 

Зеленчуково 

пюре с месо 

(пуешко, 

пилешко, 

заешко) фино 

пюрирано – 

170 g,  от 

които 20 g 

месо  

 

Многокомпонентно 

зеленчуково пюре с 

твърдо сварен 

жълтък, фино 

пюрирано – 170 g, от 

които 1/2 жълтък 

Зеленчуково пюре с 

риба–170g от които 

20g риба, фино 

пюрирано 

8-9 

месеца 

Зеленчуково пюре с 

месо (агнешко, 

телешко, свинско), 

едро пюрирано – 

190g,  от които 25 g 

месо 

 

Многокомпонент

но зеленчуково 

пюре с твърдо 

сварен жълтък, 

едро пюрирано – 

190 g, от които 

1/2 жълтък 

 

Зеленчуково 

пюре с месо 

(пуешко, 

пилешко, 

заешко), едро 

пюрирано – 

190 g,  от 

които 25 g 

месо  

 

Многокомпонентно 

зеленчуково пюре с 

твърдо сварен 

жълтък, едро 

пюрирано – 190 g, от 

които 1/2 жълтък 

Зеленчуково пюре с 

риба– 190g от които 

25g риба, едро 

пюрирано 

                      „ 

 

 

Заключителна разпоредба 

 

§ 6. В Наредба № 26 от 2008 г. за устройството и дейността на детските ясли и детските 

кухни и здравните изисквания към тях (обн., ДВ, бр. 103 от 2008 г., изм. бр. 72 от 2025 г.) се 

правят следните изменения и допълнения: 

1. В чл. 10: 

а) в ал. 2: 

аа) в т. 9 думите „здравнопрофилактичните им карти“ се заменят с „медицински журнал“; 

бб) точки 10 и 11 се отменят; 

вв) в т. 15 думите „здравнопрофилактичните им карти“ се заменят с „медицински журнал“; 



б) алинея 3 се изменя така:  

„(3) Лицата по ал. 1 след постъпване на работа и периодично преминават следните обучения:  

1. обучение по проблемите на ранното детско развитие, профилактиката и промоцията на 

здравето и първа медицинска помощ, което се провежда от национални центрове по проблемите 

на общественото здраве, висши училища и/или Българския Червен кръст, съгласно утвърдена от 

министъра на здравеопазването програма; 

2. обучение по хигиенен и противоепидемичен режим и контрол, което се провежда от 

Националния център по заразни и паразитни болести и от регионалните здравни инспекции.“. 

2. В чл. 11, ал. 2, т. 7 думите „здравнопрофилактичните им карти“ се заменят с „медицински 

журнал“; 

3. В чл. 17, ал. 1, т. 2 се отменя. 

4. В чл. 20, ал. 1: 

а) точка 2 се изменя така:  

„2. информация от общопрактикуващия лекар за проведен годишен профилактичен преглед, 

както и за наличие или не на хронично заболяване и/или алергия“; 

б) точка 4 се отменя. 

5. В чл. 29: 

а) в ал. 2 думата „стерилизатор“ се заменя със „сушилен шкаф“; 

б) в ал. 3 думите „сух стерилизатор“ се заменят със „сушилен шкаф“. 

6. В чл. 31, ал. 1, т. 11 се отменя. 

7. В чл. 34, ал. 1 думите „10 месеца“ се заменят с „шестмесечна“. 

8. В чл. 35, ал. 1, т. 1 думата „десетмесечна“ се заменя с „шестмесечна“. 

 

 

X

 

ДОЦ. МИХАИЛ ОКОЛИЙСКИ 

Министър на здравеопазването 

 


