
№ 

по 

ред

Дейност Отговорни 

институции/Из

пълнители

Срок Целеви 

групи/бенефициент

Резултати/Индикатори

1 2 3 4 5 6

Национален координационен съвет по профилактика на 

оралните заболявания (НКС) при МЗ. МЗ, БЗС 2026 НКС

Създаден със заповед на 

министъра на 

здравеопазването НКС

1. 

1.1. Организиране на годишни форуми, насочени към

профилактика и лечение на оралните заболявания.

НКС, МЗ, БЗС Ежегодно
Деца,  медицински  

специалисти, родители, 

учители

Проведени годишни форуми

1.2. Поддържане на уеб сайт на програмата и обновяване на

информацията

Национален 

координатор

Ежегодно
Деца, родители, учители, 

бременни жени, 

медицински 

специалисти и др.

Функционираща  интернет 

страница

1.3. Провеждане на срещи за информация за дейностите по

програмата за журналисти, отразяващи здравната тематика

в медиите

МЗ, НКС, БЗС, 

МОН

Текущ
Деца, родители, учители, 

бременни жени, 

медицински 

специалисти и др.

Проведени срещи по 

дейностите на програмата и 

тяхното отразяване в медиите

Приложение №1

Приоритет 1. Здравно образование и повишаване информираността

 Управление и координиране на дейностите по изпълнение на програмата

НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРОФИЛАКТИКА НА ОРАЛНИТЕ ЗАБОЛЯВАНИЯ ПРИ ДЕЦА 0-18 Г. В  БЪЛГАРИЯ 2026-2030 Г.

РАБОТНА ПРОГРАМА

Стратегическа цел: Подобряване на оралното здраве на децата от 0 до 18 години в Република България чрез прилагане на всеобхватни 

профилактични мерки, образование и интерсекторни политики, намаляващи риска от орални заболявания

Оперативни цели: 1. Повишаване на информираността и знанията и 2. Формиране на правилни навици



1.4. Организиране и провеждане на семинари по профилактика

на оралните заболявания с медицинските специалисти от

детските градини и училищата, учители, възпитатели и

други специалисти, участващи непосредствено в

отглеждането, възпитанието и обучението на децата по

области

МЗ, НКС, БЗС Ежегодно

Деца, родители, учители,  

медицински 

специалисти и др.

Проведени семинари по 

профилактика на оралните 

заболявания

1.5. Провеждане на 10 кръгли маси в 10 области годишно за

профилактика на оралните заболявания

МЗ, регионални 

координатори, 

БЗС

Ежегодно
Общински ръководства, 

деца, родители, учители,  

медицински 

специалисти

Проведени кръгли маси

2.

2.1. Определяне на екипи за поставяне на силанти по

програмата и сключване на договори с тях

МЗ Ежегодно
лекари по дентална 

медицина

Определени екипи

2.2. Обучение на лекарите по дентална медицина за поставяне

на силанти

МЗ, НКС, 

национален 

координатор

Ежегодно
лекари по дентална 

медицина

Проведени обучения

2.3. Поставяне на силанти на първите постоянни молари на 

деца от 5 до 9 год. възраст 
 МЗ, лекари по 

дентална 

медицина

деца от 5 до 9 г. възраст

поставени силанти

3. 

3.1. Организиране на общинските органи и РЗИ за кариес 

профилактика чрез прегледи МЗ, РЗИ, 

НЦОЗА
текущ

деца от всички 

възрастови групи, 

общински ръководства

проведени общински 

кампании

4.

4.1. Дейности по устна хигиена в детските градини
МЗ, МОН, РУО, 

ОБЩИНИ
текущ

деца от детските 

градини

въведени часове по устна 

хигиена в детски градини

Приоритет 2. Силанизиране на първи постоянни молари

Приоритет 3. Профилактични прегледи и дентален скрининг

Оперативна цел: 3. Намаляване на честотата и интензитета на зъбния кариес

Приоритет 4. Въвеждане на задължителна устна хигиена на децата от всички възрастови групи в детските градини 



5.

5.1.
Информиране на лекарите по дентална медицина, учители, 

родители
МЗ, МОН, РУО текущ

лекари по дентална 

медицина, учители, 

родители

проведени лекции и срещи

6.

6.1. Организационни действия на междуведомствена експертна 

група

МЗ, НКС, 

НЦОЗА, МЗХ, 

МИИ, БАБХ

текущ

доклади и резултати

7.

7.1. Периодична годишна оценка и анализ на дейностите по 

силанизиране
НКС, МЗ ежегодно

приети от НКС годишни 

доклади

7.2. Провеждане на епидемиологично проучване за 

състоянието на оралнато здраве на децата, обхванати от 

Националната програма

МЗ
2026,    

2029-2030

проведени епидемиологични 

проучвания

7.3. Изготвяне окончателен анализ и финален доклад на 

програмата
МЗ, НКС 2031 МЗ, СЗО

изготвен финален доклад

Приоритет 6. Междусекторни мерки за 5% намаляване на захарта в детските храни 

Координация, мониторинг и оценка на програмата

Приоритет 5. Контрол и оптимизация на флуорната профилактика

Оперативна цел: 4. Оптимизиране на локалната флуорна профилактика и предотвратяване на зъбната флуороза

Оперативна цел: 5. Реализиране на интерсекторна мярка за намаляване на добавената захар в храните, предназначени за деца, с 

най-малко 5%

Оперативна цел: 6. Мониторинг и оценка на оралното здраве на детската популация


