
Приложение № 4 към чл. 8, ал. 2  

Изисквания към съдържанието и структурата на плана за профилактика и контрол 

на ИСМО и програмата за ограничаване на АМР в лечебните заведения за 

болнична помощ, центровете за психично здраве; центровете за кожно-венерически 

заболявания; комплексните онкологични центрове; домовете за медико-социални 

грижи за пълнолетни лица; центровете за комплексно обслужване на деца с 

увреждания и хронични заболявания и хосписите 

 

I. Годишният план за профилактика и контрол на ИСМО има следната структура и 

съдържание: 

1. оценка на риска от инфекции за пациенти и трети лица по лечебно-диагностични 

структури; 

2. оценка на риска от инфекции за персонала (имунозащитеност и мерки за подобряване 

на ситуацията чрез имунизации, лични предпазни средства и др.); 

3. приоритети и конкретни мерки за надзора и контрола на ИСМО през годината, 

включително мерки за надзор и контрол на инфекции, причинени от микроорганизми с 

нарастващо епидемиологично значение и наранявания с остри и режещи предмети; 

4. оценка на готовността за ранен отговор при епидемични ситуации; 

5. план за управление на епидемични взривове, който включва: 

5.1. критерии за идентификация на взрива: 

5.1.1. увеличена честота на ИСМО, установена от текущия контрол или при съмнение за 

епидемична връзка между два и повече случая; 

5.1.2. установени спорадични случаи на инфекции с висок епидемичен потенциал като 

например легионелоза и аспергилоза; 

5.1.3. регистриране на микроорганизми с множествена резистентност, от един и същи 

вид и еднакъв тип резистентност при двама или повече пациента; 

5.2. структурни и оперативно-организационни мерки за контрол на взрива. 

6. план за повишаване квалификацията на персонала в областта на контрола на 

инфекциите, включително: 

6.1. мерки за повишаване квалификацията на лицата, отговорни за контрол на 

инфекциите и на медицинския персонал в структурите на лечебното заведение; 

6.2. мерки за повишаване квалификацията на персонала на звеното за централно 

снабдяване със стерилни материали, както и на извършващите деконтаминация и 

стерилизация на инструменти в структурите на лечебното заведение; 



6.3. мерки за въвеждащо обучение на новопостъпил персонал; 

6.4. мерки за въвеждащо и периодично обучение на персонала, относно политиките и 

процедурите, свързани с нараняванията с остри предмети, включително относно: 

6.4.1. правилна употреба на медицински изделия, включващи механизми за защита от 

остри предмети; 

6.4.2. риск, свързан с експониране на кръв и телесни течности; 

6.4.3. превантивни мерки, които включват стандартни предпазни мерки, безопасни 

системи на работа, правилна употреба и процедури за обезвреждане на отпадъци, 

значението на имунизацията, в съответствие с процедурите на работното място; 

6.4.4. процедури за докладване, реагиране и мониторинг и тяхното значение; 

6.4.5. мерки, които се предприемат в случай на наранявания. 

7. стандартни оперативни процедури (СОП) за: 

7.1. използване на лични предпазни средства; 

7.2. асептични техники при обслужване на пациентите; 

7.3. обработка и стерилизация на медицински изделия за многократна употреба; 

7.4. постекспозиционна профилактика (мерки при експозиция на кръв и телесни 

течности, при работа с остри предмети); 

7.5. превенция, докладване и контрол на случаите на наранявания с остри предмети; 

8. дезинфекционна политика на лечебното заведение, включително стандартни 

процедури за дезинфекция на кожа, повърхности и медицински изделия (инструменти). 

9. управление на болничните отпадъци: 

9.1. разделяне на отпадъците, съобразно категориите в нормативните изисквания и с 

оглед намаляване на количеството на опасните отпадъци; 

9.2. междинно съхранение по местата на генериране; 

9.3. транспорт до мястото за централно съхранение и предаване за обезвреждане и 

преработка; 

9.4. мерки за безопасност на ангажирания персонал. 

10. изследователска и друга научна дейност, участие в проекти и различни проучвания и 

медицински събития по проблемите на ИСМО и АМР. 

II. Годишната програма за ограничаване на АМР има следната структура и съдържание:  

1. компетенции за предписване на различни групи антибиотици; 

2. ротация на антибиотиците; 

3. периоперативна антибиотична профилактика; 

4. емпирично приложение на антибиотици; 



5. организация на микробиологичното обслужване, включително: 

5.1. очакван обем на микробиологичните изследвания през годината; 

5.2. протокол за вземане и транспорт на проби за микробиологично изследване; 

5.3. правила за осигуряване на основните видове микробиологични изследвания. 

 


