
Приложение № 3 към чл. 8, ал. 1, т. 6, буква „д“ 

 

Превенция на нараняванията с остри и режещи предмети, включително 

убождания с игли 

 

1. Лечебните заведения осигуряват и използват еднократни стерилни игли и спринцовки за 

всеки пациент, за всяка манипулация и за всеки лекарствен продукт. При възможност 

използваните медицински изделия следва да са с интегриран обезопасителен механизъм със 

следните характеристики:  

1.1. да се активира с една ръка;  

1.2. да не променя техниката на съответната манипулация;  

1.3. да е съвместим с използваните медицински изделия. 

2. Забранява се поставяне на капачка върху използвана игла (т.нар. „закапачване”), както и 

ръчно отделяне на иглата от спринцовката. 

3. Употребените еднократни игли и спринцовки се изхвърлят без разчленяване, веднага след 

манипулацията в контейнер за опасен отпадък, съгласно изискванията на Наредба № 1 от 9 

февруари 2015 г. за изискванията към дейностите по събиране и третиране на отпадъците 

на територията на лечебните и здравните заведения (ДВ. бр. 13 от 2015 г.).  

4. В случай, че се изисква разделяне на иглата от спринцовката, във връзка с последващо 

рециклиране, контейнерът за опасни отпадъци трябва да е снабден с устройство за 

отстраняване на игли, осигуряващо отсъствие на риск от убождане на медицинския 

персонал. 

5. За почистването на употребени остри инструменти за многократна употреба се използват 

миялно-дезинфекционни машини. Употребените изделия се деконтаминират на място 

веднага след тяхното използване и/или се отстраняват в подходящ контейнер с твърди 

стени.  

6. За осигуряване на безопасността на пациента от нараняване се вземат мерки за 

предотвратяване на внезапни движения от негова страна.  

7. Употребата на остри предмети се ограничава винаги, когато това е възможно. Остри 

предмети не се предават директно от ръка в ръка (бездопирни техники на работа) и 

боравенето с тях се свежда до минимум.  

8. За подготовка на медицинските изделия и лекарствени продукти и разтвори се осигурява 

обособено място, което е без контаминация с кръвни продукти. 



9. При възможност се използват еднодозови опаковки на лекарствени продукти и разтвори. 

При използване на многодозов флакон не се допуска оставянето на игла в неговата 

запушалка.   

10. Задължително се използват еднодозови флакони/сакчета/ампули физиологичен разтвор 

за промиване на вътресъдови катетри.  

 


