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СПРАВКА 

за отразяване на предложенията, получени в рамките на обществените консултации, по 

проекта на Наредба за изменение и допълнение на Наредба № 2 от 7 март 2013 г. за здравословно хранене на децата на възраст от 0 до 3 

години в детските заведения и детските кухни 

за периода 13.08.2024 – 11.09.2024 г. 

 

 

№ 
Участник в обществените 

консултации 
Предложения 

Приема се/ 

Не се приема 
Мотиви 

1. АМБ - АСОЦИАЦИЯ НА 

МЕСОПРЕРАБОТВАТЕЛИТЕ 

В БЪЛГАРИЯ 

Да се предвиди отделен член в Наредбата, в 

който изрично да бъде посочен следния текст: 

„Храните в обектите по чл. 2 да бъдат 

произведени по утвърдени, браншови, 

национални стандарти или са храни със 

защитено наименование за произход, защитено 

географско указание“. 

Мотив:  

1) по този начин във всички детски 

заведения и детски кухни ще се осигури 

храните, които се използват при приготвяне на 

ястията на децата от 0 до 3 години да са 

произведени в съответствие с качествените 

характеристики, определени в едни и същи 

рецептури 

 

Не се приема. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С наредбата се регламентират 

изискванията за здравословно хранене на 

децата на възраст от 0 до 3 години, 

организирано на територията на детските 

заведения и детските кухни. 

С включване на предложения текст 

храните да бъдат произведени по 

утвърдени, браншови, национални 

стандарти или да са храни със защитено 

наименование за произход, защитено 

географско указание не се определят 

допълнителни изисквания за 

здравословно хранене. Следва да се 

отбележи също, че не за всички групи 

храни, осигуряващи разнообразно и 

здравословно хранене, посочени в 

Наредба № 2 от 2013 г. има утвърдени, 

браншови, национални или европейски 

стандарти.  
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2. Aziti  Световната здравна организация ли казва какво 

е здравословно?! Или научните среди?! Или 

нашите майки и баби?! Кой описва 

уврежданията и хроничните заболявания на 

децата в България?! Кой написа с пред чл. 4, ал. 

1 физиологичните норми за хранене на 

населението НИ или се преписаха нормите за 

хранене на населенито ИМ?! Кои са тези ИМ?! 

Преди време гледах един документален филм за 

бежанци от Сомалия. След като се заселват в 

Канада, голяма част от новородените ИМ деца 

са с ... аутизъм. Учените излагаха хипотезата, че 

това се дължи на смяна на хранителните навици 

и начина на приготовление и съхранение на 

храната. В Сомалия са се хранили предимно с 

ферментирали храни, в това число хляб от квас, 

а не с мая. Като сменят начина на хранене и 

храната, чревната флора се променя и това 

влияе на .... мозъка (монозахариди -тънко черво 

- черен дроб - ензими - мозък)... Така, че е 

хубаво да се придържате не само към 

препоръките от световните организации и 

Европата, а да се вгледате в старите традиции и 

да ги съобразите в чл. 7, ал. 3 при разглеждане 

на поставените медицински диагнози и 

лекарските указания за хранителния режим. 

- 

 

 

 

Няма конкретно предложение по 

отношение на проекта на наредба, 

изразено е мнение. 

 

3. Национално сдружение на 

общините в Република 

България 

1. Към публикувания проект не е приложена 

предварителна оценка на въздействието, като в 

мотивите е посочено, че предложените 

изменения и допълнения в наредбата, няма да 

окажат въздействие върху държавния бюджет в 

текущата и/или в следващите години, както и че 

прилагането на нормативния акт не изисква 

допълнителни финансови и/или други средства, 

които да бъдат направени от компетентните 

контролни органи или от другите 

заинтересовани страни. В тази връзка обръщаме 

внимание, че не са отчетени предложените 

промени в критериите относно изискванията към 

1. Не се 

приема. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Съгласно чл. 20, ал. 2 от Закона за 

нормативните актове предварителна 

оценка на въздействието се изготвя за 

всеки проект на закон, кодекс и 

подзаконов нормативен акт на 

Министерския съвет. 

Наредба № 2 от 7 март 2013 г. за 

здравословно хранене на децата на 

възраст от 0 до 3 години в детските 

заведения и детските кухни е нормативен 

акт на  министъра на здравеопазването и е 

издадена на основание чл. 34, ал. 2 във 

връзка с § 1, т. 11, буква "л" от 
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качеството и вида на храните, измененията в 

процентните съотношения между протеини, 

мазнини, въглехидрати и др., както и 

приготвянето на меню за деца със здравословни 

проблеми върху местните бюджети на общините 

и държавния бюджет (норматив за издръжка на 

дете в детска ясла, включващ и компенсиране 

отпадането на такса по Закона за местните 

данъци и такси). От изложеното и в съответствие 

с чл. 20, ал. 2 от Закона за нормативните актове 

следва да бъде изготвена предварителна оценка 

на въздействието. 

 

2. Здравословното хранене в детските заведения 

и кухни е основен фактор за цялостното развитие 

на децата в ранна възраст. Създаването на 

устойчиви и здравословни хранителни навици в 

този период е ключово за тяхното бъдеще и 

качеството на живот. В тази връзка Наредба № 2 

от 2013 г. следва да бъде по-детайлна към 

съотношението на отделните видове храни, като 

се подготвят примерни менюта за всяка една от 

възрастовите групи на деца от 0 до 3 г., които да 

фигурират като отделни документи или като 

приложения към Наредбата, вкл. за деца със 

здравословни проблеми, нуждаещи се от 

диетично хранене, като се подготвят с участието 

на лекари, педиатри, семейни лекари, 

специалисти по хранене и диететика, 

специалисти по здравни грижи и други. 

 

3. Предлагаме да не се заличават, както следва: 

3.1. текста на чл. 6, ал. 5 

3.2. В чл. 10, в текста преди т. 1 думите „в 

обедното меню, предлагано“. 

Притеснението ни е, че със заличаването на 

текстовете, свързани с приготвянето на „обедно 

меню“ в детските кухни, отпада изискването към 

родителите за непосредствена консумация на 

прясно приготвената храна, която не е за 

трикратен прием. Напр. някои родители оставят 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Не се 

приема. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Не се 

приема. 

 

 

 

 

 

 

 

 

допълнителните разпоредби на Закона за 

здравето. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Към момента на публикуване на 

Наредба № 2 от 2013 година е създаден и 

Сборник с рецепти и ръководство за 

здравословно хранене на децата до 3- 

годишна възраст, в който сборник са 

публикувани примерни седмични менюта 

за децата от 1 до 3 години и който е 

утвърден от Министерството на 

здравеопазването като ръководство за 

внедряване на принципите на 

здравословно хранене на деца от 0 до 3 

години в детските заведения и детските 

кухни. За децата със здравословни 

проблеми конкретни препоръки за 

диетично хранене следва да се направят от 

лекуващия им лекар. 

 

3. Заличаването на текстовете, свързани с 

приготвянето на „обедно меню“ в 

детските кухни се налага поради фактът, 

че все още съществуват кухни в които се 

предлагат по-големи количества от 

приготвените ястия и по-този начин 

храната която се предлага не отговаря на 

изискванията за обедно хранене. Размерът 

на порциите е определен в примерните 

менюта, включени в Сборник с рецепти и 

ръководство за здравословно хранене на 
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част от порциона за вечерята на децата, което 

може да доведе до неправилно съхранение и 

неспазване на оптималните стойности за 

физиологичните норми за хранене.  

 

 

 

 

4. Във връзка с предложените изменения в чл. 13, 

ал. 2, т. 4, относно процентното съдържание на 

сол в сиренето, предлагаме да се обсъди с 

подходящи специалисти възможността при 

децата от 1 до 3 години сиренето предварително 

да се обезсолява чрез накисване. Считаме, че 

необходимата дневна норма от 2,5 гр. готварска 

сол, посочена Приложение 3 към чл. 7, ал. 4 от 

проекта на Наредба № 2 от 2013 г., децата я 

набавят сумарно и при консумацията на други 

храни включени в дневното изхранване. 

 

5. Предлагаме в чл. 9 да се конкретизира точно 

кои растителни масла могат да бъдат добавяни, 

както и да се прецизира текста в чл. 14, ал. 2, т. 

3, относно процентното съотношение колаген 

към месен протеин, с цел постигане на яснота 

при прилагането им. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Не се 

приема. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Не се 

приема. 

 

 

децата до 3- годишна възраст. Грамажът 

на порциите в различните кухни варира в 

широки граници и е с по-голям обем от 

този за обедно хранене, което също 

затруднява майките при определяне на 

количеството храна на една порция. 

 

4. В член 22, ал. 4 от наредбата е вече  

регламентирано намаляването на 

консумацията на готварската сол чрез 

предварителното изкисване във вода на 

солени продукти, като саламурено сирене 

и др. за децата от 0 до 3-годишна възраст. 

 

 

 

 

 

 

5. Конкретизирането на кои растителни 

масла могат да бъдат добавяни е посочено 

в чл. 20 от наредбата, а именно -  краве 

масло и растителни масла (слънчогледово, 

зехтин, рапично, царевично).  

В текста на чл. 14, ал. 2, т. 3  е прецизирано 

процентното съотношение колаген към 

месен протеин, съгласно Регламент (ЕС) 

№ 1169/2011 и се посочва „мляното месо 

да е нетлъсто, със съдържание на мазнини 

≤ 7% и съдържание на колаген към месен 

протеин ≤ 12% съгласно Регламент (ЕС) 

№ 1169/2011 на Европейския парламент и 

на Съвета от 25.10.2011 г. за 

предоставянето на информация за храните 

на потребителите, за изменение на 

регламенти (ЕО) № 1924/2006 и (ЕО) № 

1925/2006 на Европейския парламент и на 

Съвета и за отмяна на Директива 

87/250/ЕИО на Комисията, Директива 

90/496/ЕИО на Съвета, Директива 

1999/10/ЕО на Комисията, Директива 



5 

 

 

 

 

ГАЛИНА СТОЕВА 

Главен секретар 

 

 

 

 

2000/13/ЕО на Европейския парламент и 

на Съвета, директиви 2002/67/ЕО и 

2008/5/ЕО на Комисията и на Регламент 

(ЕО) № 608/2004 на Комисията (ОВ, L 304, 

22.11.2011 г.) (Регламент (ЕС) № 

1169/2011) и със съдържание на сол не 

повече от 1% от общата маса“. 


