
Инвестиция 7: Развитие на амбулаторните грижи 

КОМПОНЕНТ 1. Изграждане на Национален  интердисциплинарен център за 

широко-обхватен скрининг. 

Основна цел на създаването на единен Национален интердисциплинарен център за 

провеждане на широко-обхватен скрининг е:  

- редуциране на нивото на общите за ХНБ, най-често срещани рискови фактори, които 

са: поведенчески, биологични, психо социални, чрез намаляване на разпространението 

на тютюнопушенето, злоупотребата с алкохол, подобряване на храненето и увеличаване 

на физическата активност; 

- ранна диагностика на основните ХНБ; 

- изграждане на успешен модел на национална политика за провеждане на широко-

обхватен скрининг; 

- укрепване на капацитета на първичната здравна помощ по посока на превенцията и 

ранната диагностика на основните хронични незаразни болести. 

Изграждането на единен Национален интердисциплинарен център за скрининг в гр. 

София, с развитие на регионална мрежа, съчетаващ клинична експертиза, необходимите 

скринингови и лечебни програми, ще създаде условия за преодоляване на едно от 

големите предизвикателства, стоящо пред системата на здравеопазването в България, а 

именно - откриване, диагностика и ранно лечение на социално-значимите заболявания. 

КОМПОНЕНТ 2. Изграждане на съвременна материално-техническа база и 

осигуряване на медицинска апаратура и обзавеждане за амбулатории за 

извънболнична помощ и консултативни медико-социални звена. 

Този Компонент предвижда създаването на амбулатории за извънболнична помощ и 

консултативни медико-социални звена за профилактично-промотивна дейност, които ще 

предлагат здравно-социална услуга (интегрирана консултативна, промотивна, 

профилактична и патронажна дейност) за всички нуждаещи се групи в района им на 

обслужване. Целта на създаването им е подобряване на здравето на населението и 

популяризиране на здравословния начин на живот, превенция на социално-значимите 

заболявания и подпомагане на достъпа до специализирана здравна грижа. 

Дейностите, които ще се реализират са строителство/ремонт и доставка на апаратура, 

оборудване и обзавеждане за изградените амбулатории и консултативни медико-

социални звена в страната. 



КОМПОНЕНТ 3. Разработване на дигитална платформа и създаване на услуги за 

подпомагане на диагностиката и лечението на социално-значими заболявания - 

като сърдечно-съдови (инфаркт), мозъчно-съдови (инсулт) и диабет. 

Изграждане на дигитална платформа и създаване на услуги за подпомагане на 

диагностиката и лечението на социално-значими заболявания - сърдечно-съдови 

(инфаркт), мозъчно-съдови (инсулт) и диабет. 

Целите, които ще се постигнат чрез изграждането и функционирането на дигиталната 

платформа са: 

- Намаляване на смъртността чрез прилагането на унифициран подход, базиран  на 

рецензирани научни доказателства.  

- Осигуряване на пряк достъп на медицинските специалисти до най-актуалната клинично 

значима информация за отделните социално- значими заболявания. 

- Създаване на възможности за комуникация на отдалечените амбулаторни звена с 

лекари-специалисти и болнични заведения.  

- Създаване на възможност за извършване на мониторингов процес чрез обективен 

анализ на случаите в реално-време, и възможност за професионална он-лайн консултация 

и помощ.  

- Съхраняване на информация и създаване на база данни за ретроспективен анализ на 

отделни случаи, поотделно и по групи.   

Бюджет:  84 157 986,00 лв. с ДДС. 

Срок на изпълнение на инвестицията: юни 2026 г. 

 


