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ПЛАН ЗА ДЕЙСТВИЕ 

за изпълнение на   

Националната стратегия за детско и юношеско здраве и педиатрична грижа 2030 

за периода 2023-2025 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Дейности 

 

 

Бюджет 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

Приоритет 1: НАСЪРЧАВАНЕ НА ЗДРАВОСЛОВЕН НАЧИН НА ЖИВОТ 

Препоръка 1.1. Да се планират и провеждат систематично здравно-информационни превантивни кампании, насочени към децата и техните родители 

Мярка: 

1.1.1. Разработване и изпълнение на Комуникационна стратегия на Министерство на здравеопазването за промоция на майчиното и детско здраве 

1.1.1.1. Анализ на 

данните от проучвания на 

знанията и нагласите на 

целеви групи от обществото 

по отношение на промоцията 

на здраве и здравословен 

начин на живот и рисковите 

форми на поведение 

 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ и 

НЦОЗА. 

2023-2024 Проведени 

проучвания; 

Изтотвени 

анализи; 

Актуализирани 

мерки и политики 

на базата на 

резултатите от 

проучванията, 

анализите и 

мониторинга 

Проведени 

проучвания - 0; 

Изтотвени анализи 

- 0 

Проведени 

проучвания - 2 

бр. (GYTS, 2023; 
Проучване на 

нагласите и 

употребата на 

психоактивни 

вещества сред 

учениците, 2023); 
Изтогвени 

анализи -3 бр. 

(GYTS, ESPAD 

2024) 

 

НЦОЗА МЗ, РЗИ,  РУО, 

ПИЦ-област 

Ловеч и 

Търговище 

1.1.1.2. Разработване на 

Комуникационна стратегия за 

промоция на майчино и 

детско здраве, включваща 

специфични цели, целеви 

групи, ключови послания, 

кампании, подходящи 

комуникационни техники и 

канали и др. 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ и 

НППДМЗ 

2021-2030 г. 

2024 г. Подобрена 

информираност на 

населението по 

въпросите на 

майчино и детско 

здраве. 

Разработена 

комуникационна 

стратегия - 0 

Разработена 

комуникационна 

стратегия - 1 

МЗ, НЦОЗА РЗИ, БЛС, НПО, 

медии.  

1.1.1.3. Създаване на 

модели за партньорство 

между журналисти, НПО, 

съсловни организации и 

експерти от МЗ, НЦОЗА и 

регионалните структури за 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ и 

НППДМЗ 

2024-2025 

 

Подобрено 

сътрудничество с 

различните 

заинтерсовани 

страни по 

въпросите на 

Липса на модел за 

партньорство. 

Създаден модел 

на партньорство. 

МЗ, НЦОЗА РЗИ, БЛС, НПО, 

медии. 



 

Дейности 

 

 

Бюджет 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

постигане на пълна 

обществена информираност и 

ангажираност на всички 

заинтересовани страни към 

проблемите на детското и 

майчино здраве. 

2021-2030 г. детското и 

майчино здраве. 

1.1.1.4. Създаване на 

механизъм за мониторинг и 

контрол на изпълнението на 

Комуникационната стратегия 

за промоция на майчино и 

детско здраве. 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

НППДМЗ 

2021-2030 г. 

2024-2025 Осъществен 

мониторинг и 

контрол на 

изпълнението на 

Комуникационната 

стратегия за 

промоция на 

майчино и детско 

здраве. 

Липса на модел за 

партньорство. 

Създаден модел 

на партньорство. 

МЗ, НЦОЗА РЗИ, БЛС, НПО, 

медии. 

Мярка: 

1.1.2. Информиране на населението, с фокус върху младите хора и семейства, по въпросите на репродуктивното здраве и семейното планиране, 

бременността, раждането и грижите за новородените  

1.1.2.1. Разработване и 

разпространение на научно 

обосновани препоръки и 

здравно-информационни 

материали по въпросите на 

репродуктивното здраве, 

бременността, раждането, 

грижите за новородените и 

децата в периода на ранното 

детство 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

НЦОЗА, МЗ, 

РЗИ и 

партньори. 

2023-2025 Повишена 

информираност на 

целевите групи 

(бременни жени; 

семейства; млади 

хора и двойки); 

Подобрени знания  

Бр. разработени 

препоръки; 

Бр. разработени 

информационни 

материали; 

Бр. обхванати 

потребители – 

(бременни жени; 

семейства; млади 

хора и двойки) 

Бр. разработени 

препоръки; 

Бр. разработени 

информационни 

материали; 

Бр. обхванати 

потребители – 

(бременни жени; 

семейства; млади 

хора и двойки) 

НЦОЗА МЗ, РЗИ, БАПЗГ, 

АБА, РЗИ, БПА и 

други съсловни 

органицзации и 

медицински 

дружества; НПО 

1.1.2.2. Провеждане на 

информационни кампании и 

други комуникационни 

дейности за насърчаване на 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на  

2023-2025 Повишена 

информираност; 

Придобити знания 

и умения 

Брой проведени 

кампании, 

информационни 

срещи, беседи и 

Брой проведени 

кампании, 

информационни 

срещи, беседи и 

МЗ НЦОЗА, РЗИ, 

БАПЗГ, БЛС, 

НСОПЛБ, БПА и 

други. съсловни 



 

Дейности 

 

 

Бюджет 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

здравословен начин на живот 

и превенция на рисково 

поведение, свързани със 

сексулното и репродуктивно 

здраве, семейно планиране и 

насочени към подрастващите, 

младите хора, двойки и 

семейства, с фокус върху 

жените във фертилна възраст 

НЦОЗА, 

РЗИ и МЗ по 

НППДМЗ 

2021-2030 г. 

други инициативи 

 

други 

инициативи 

 

организации и 

медицински 

дружества, НПО, 

медии, 

Национална 

мрежа на 

здравните 

медиатори  

1.1.2.3. Провеждане на 

информационни кампании и 

други комуникационни 

дейности, свързани с 

повишаване на 

информираността по 

отношение на грижите за 

майката и детето по време на 

бременността, раждането, 

ползите от кърменето и 

грижите за децата в периода 

на ранното детство 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на  

НЦОЗА, 

РЗИ и МЗ по 

НППДМЗ 

2021-2030 г. 

2023-2025 Повишена 

информираност на 

бременни жени, 

кърмещи жени, 

семейства; 

Придобити знания 

и умения  

Брой проведени 

кампании, 

информационни 

срещи, беседи и 

други инициативи; 

Бр. обхванати лица 

 

Брой проведени 

кампании, 

информационни 

срещи, беседи и 

други 

инициативи; 

Бр. обхванати 

лица 

 

МЗ НЦОЗА, РЗИ, 

БАПЗГ, АБА 

БЛС, НСОПЛБ, 

БПА и други 

съсловни 

организации и 

медицински 

дружества,, НПО, 

медии, 

Национална 

мрежа на 

здравните 

медиатори  

Мярка: 

1.1.3. Информиране на децата и семействата за насърчаване на здравословен начин на живот и ограничаване на рисковите за здравето форми на поведение 

1.1.3.1. Разработване и 

разпространение на 

научнообосновани препоръки 

и здравно-информационни 

материали за насърчаване на 

здравословен начин на живот 

съобразени с възрастта на 

децата 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

НЦОЗА, 

РЗИ и МЗ. 

2023-2025 Повишена 

информираност на 

целевите групи; 

Придобити знания 

и умения за 

здравословен 

начин на живот 

Разработени и 

разпространени 

препоръки и 

здравно-

образователни 

материали, в т.ч. 

дигитални; 

Брой обхванати 

Разработени и 

разпространени 

препоръки и 

здравно-

образователни 

материали, в т.ч. 

дигитални; 

Брой обхванати 

МЗ, 

НЦОЗА, 

РЗИ 

МОН, БЛС, 

НСОПЛБ, БПА и 

други 

медицински 

дружества и 

съсловни 

организации, 

Национална 



 

Дейности 

 

 

Бюджет 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

лица   лица   мрежа на 

здравните 

медиатори 

(НМЗМ), НПО, 

медии. 

1.1.3.2. Информационни 

кампании и други дейности, 

свързани с насърчаване на 

здравословен начин на живот, 

с фокус върху здравословното 

хранене и двигателната 

активност и превенция на 

рисково за здравето 

поведение при юношите и 

младите хора 

(тютюнопушене, употреба на 

алкохол и наркотици и др.) и 

за превенция на отклонения в 

хранителното поведение. 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на  

НЦОЗА, 

РЗИ и МЗ по 

НППДМЗ 

2021-2030 г. 

2023-2025 Повишена 

информираност на 

целевите групи; 

Придобити знания 

и умения за 

здравословен 

начин на живот 

Брой проведени 

кампании, 

информационни 

срещи, беседи и 

други инициативи; 

Бр. обхванати лица. 

Брой проведени 

кампании, 

информационни 

срещи, беседи и 

други 

инициативи; 

Бр. обхванати 

лица. 

МЗ МОН, НЦОЗА,  

Превантивно-

информационните 

центрове към 

Общинските 

съвети по 

наркотични 

вещества, РЗИ, 

НПО, БЛС 

съвместно с 

НСОПЛБ, БПА и 

други 

медицински 

дружества медии, 

Национална 

мрежа на 

здравните 

медиатори. 

1.1.3.3. Разработване и 

изпълнение на програми за 

повишаване на 

информираността на 

подрастващите по отношение 

на сексуалното и 

репродуктивно здраве. 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ, РЗИ, 

НЦОЗА, 

МОН. 

2023-2025 Повишаване 

нивото на 

информираност. 

Брой проведени 

кампании, 

информационни 

срещи, беседи и 

други инициативи. 

Брой обхванати 

лица. 

НЦОЗА МЗ, МОН, РЗИ, 

БЛС съвместно с 

НСОПЛБ, БПА и 

други 

медицински 

дружества. 

1.1.3.4. Обучение на 

децата и юношите за най-

В рамките 

на 

2023-2025 Повищена 

информираност; 

Брой проведени 

обучения; 

Брой проведени 

обучения; 

МЗ МВР, МОН, 

НСОРБ, РЗИ, 



 

Дейности 

 

 

Бюджет 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

честите заплахи за възникване 

на битов или друг 

травматизъм и начините, по 

които да се предпазят и да 

оказат първа помощ при 

необходимост. 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ и 

партньори. 

Придобити знания 

и умения. 

Брой обучени деца 

и юноши 

Брой обучени 

деца и юноши  

БЛС, общини, 

ЛЗ,БЧК и др. 

НПО. 

1.1.3.5. Информационни 

кампании и други дейности, 

свързани с повишаване 

нивото на информираност 

сред населението за оралните 

заболявания, със специална 

насоченост към родители, 

учители, бременните, децата 

и учениците относно 

правилна устна хигиена, 

правилно хранене, значението 

и средствата за орална 

профилактика. 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ,   

2023-2025 Повишаване 

нивото на 

информираност 

Проведени 

кампании, 

информационни 

срещи, беседи и 

други инициативи 

Проведени 

кампании, 

информационни 

срещи, беседи и 

други 

инициативи 

Брой обхванати 

лица. 

МЗ МОН, НЦОЗА, 

съсловни 

организации, 

РЗИ, НПО, медии. 

Мярка:  

1.1.4. Реализиране на инициативи за привличане на обществения интерес и ангажиране на всички заинтересовани страни в дейностите по промоция на 

здраве 

1.1.4.1. Провеждане на 

ежегоден конкурс за 

разработване и реализация на 

здравно-образователни 

проекти от училища, 

младежки клубове, лечебни и 

здравни заведения и др. 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ, НЦОЗА, 

РЗИ. 

2023-2025 Повишаване 

нивото на 

информираност, 

чрез включване в 

разработването на 

проекти 

Проведен конкурс - 

1 

Брой проекти; 

Брой участници. 

МЗ НЦОЗА, РЗИ, 

МОН, БЛС 

съвместно с БПА 

и други 

медицински 

дружества, НПО, 

училища, МК, 

ММС, здравни 

заведения 

1.1.4.2. Привличане на В рамките 2023-2025 Повишен Брой реализирани Брой МЗ, НЦОЗА НПО, БЛС, 



 

Дейности 

 

 

Бюджет 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

популярни личности и 

организации в кампании и 

други инициативи за 

промоция на детското здраве 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ,  РЗИ и 

партньори. 

обществен интерес 

и ангажираност с 

дейности по 

промоция на 

детското здраве 

инициативи за 

ангажиране на 

популярни 

личности; Брой 

привлечени 

личности; Бр. 

подкпрепени 

дейности и каузи за 

промоция на 

детското здраве. 

реализирани 

инициативи за 

ангажиране на 

популярни 

личности; 

Брой привлечени 

личности; Бр. 

подкпрепени 

дейности и каузи 

за промоция на 

детското здраве 

професионални 

организации, 

спортни 

организации и др. 

 

Препоръка 1.2. Да се повиши ангажираността и компетентностите на здравните специалисти в областта на здравето, развитието и емоционалното благополучие 

на децата, развитие на уменията им за консултиране 

Мярка: 

1.2.1. Повишаване на ангажираността, компетентността и уменията за консултиране на медицинските специалисти по промоция на здраве на децата и 

семействата 

1.2.1.1. Разработване на 

методически ръководства за 

дейности по промоция на 

детското и майчино здраве за  

медицински специалисти от 

извънболничната и болнична 

помощ 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ,  

2023-2025 Придобити знания, 

умения и 

повишено ниво на 

професионална 

компетентност по 

промоция на 

детското и 

майчино здраве 

Брой разработени 

методически 

ръководства; Бр. 

обхванати 

специалисти. 

Брой разработени 

методически 

ръководства; Бр. 

обхванати 

специалисти. 

МЗ, 

Експертни 

съвети (ЕС), 

НЦОЗА. 

БЛС, БЗС, 

БАПЗГ, БЛС 

съвместно с 

НСОПЛБ, 

Българската 

педиатрична 

асоциация (БПА), 

други 

медицински 

дружества и 

НПО. 

1.2.1.2. Въвеждане в 

учебната програма на 

студентите и специализантите 

по различните медицински 

специалности на модули за 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ,  

2023-2025 Повишени умения, 

знания и 

компетентност 

Съществуващи 

програми по 

различните 

медицински 

специалности 

Разработена 

програма/модул 

и включена в 

цикъла на 

обучение 

Висшите 

училища 

(ВУ), МЗ,  

НЦОЗА, БЛС 

съвместно с БПА 

и други 

медицински 

дружества 



 

Дейности 

 

 

Бюджет 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

консултиране, превенция и 

контрол на рисковите 

фактори и промоция на 

здравето, с акцент върху 

работата с деца. 

висшите 

училища 

(ВУ) 

1.2.1.3. Въвеждане на 

програми за продължаващо 

медицинско обучение на 

медицински специалисти за 

консултиране на семейства и 

деца по насърчаване на 

здравословен начин на живот 

и превенция на болестите  

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ и 

водищи 

изпълнители  

2023-2025 Повишена 

квалификация и 

професионален 

капацитет на 

медицинските 

специалисти за 

консултиране на 

деца и семейства 

Брой разработени 

програми; Брой 

проведени 

обучения; 

Брой обучени лица 

Брой 

разработени 

програми.  

Брой проведени 

обучения. 

Брой обучени 

лица. 

ВУ, 

Съсловни 

организации 

и. 

МЗ, НЦОЗА БЛС 

съвместно с 

НСОПЛБ, БПА и 

други 

медицински 

дружества. 

1.2.1.4. Организиране 

на обучителни курсове за 

немедицински специалисти 

(педагози, психолози и др.) по 

превенция и ограничаване на 

поведенческите рискови 

фактори в детска и училищна 

възраст, включително 

обучение за прилагане на 

подхода „Връстници обучават 

връстници”. 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

НЦОЗА  

2024-2025 Повишена 

професионална 

компетентност на 

немедицинските 

специалисти в 

областта на 

превенцията на 

рискови фактори 

за здравето на 

децата и 

подрастващите 

Брой проведени 

обучителни 

курсове; 

Брой обхванати 

специалисти 

Брой проведени 

обучителни 

курсове. 

Брой обхванати 

специалисти 

НЦОЗА МОН, МЗ,  висши 

училища. 

 

1.2.1.5. Насърчаване на 

лечебните заведения с 

родилни отделения за 

развиване на дейности по 

обучение, насърчаване и 

подкрепа на кърменето. 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ, 

НЦОЗА. 

2023-2025 Повишена 

ангажираност на 

ЛЗ с родилни 

отделения с 

подкрепа на 

кървенето; 

Превенция на 

практики в ЛЗ, 

Дейности и 

инициативи за 

насърчаване на 

кърменето в ЛЗ с 

родилни отделения;  

Брой ЛЗ с ридилни 

отделения с 

функциониращи 

Дейности и 

инициативи за 

насърчаване на 

кърменето в ЛЗ с 

родилни 

отделения; 

Брой ЛЗ с 

родилни 

МЗ, НЦОЗА Експертни съвети 

към МЗ, БЛС 

съвместно с БПА, 

ЛЗ за родилна 

помощ;   

медицински 

дружества, НПО. 



 

Дейности 

 

 

Бюджет 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

които не 

насърчават 

кърменето; 

Повишена 

информираност и 

професионален 

капацитет на 

специалистите от 

ЛЗ за родилна 

помощ в подкрепа 

на кърменето 

програми в 

подкрепа на 

кърменето 

отделения с 

функциониращи 

програми в 

подкрепа на 

кърменето.  

 

1.2.1.6. Обучение на 

медицинските специалисти 

(лекари от извънболничната и 

болнична медицинска помощ,  

медицински сестри, 

включително работещи в 

здравните кабинети в 

детските заведения и 

училищата) по програми за 

продължаващо обучение, 

насочени към превенция на 

насилието над деца. 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ, НЦОЗА 

и 

Общинските 

бюджети. 

 

2023-2025 Повишена 

информираност и 

професионална 

компетентност по 

въпросите за 

насилието над 

деца; Придобити 

знания и умения за 

разпознаване на 

насилие; Насочено 

внимание и 

повишена 

ангажираност на 

медицинските 

специалисти 

Брой проведени 

обучения - 1. 

Брой обучени 

специалисти - 14 

Брой проведени 

обучения - 2. 

Брой обучени 

специалисти -30. 

НЦОЗА МЗ, ДАЗД, РЗИ, 

БЛС, БАПЗГ. 

Мярка:  

1.2.2. Укрепване на институционалния и кадрови капацитет на структурите по промоция на здраве и превенция на болестите на национално и регионално 

ниво (РЗИ и НЦОЗА) 

1.2.2.1. Провеждане на 

обучения за повишаване на 

уменията на работещи в РЗИ 

В рамките 

на 

утвърдения 

2023-2025 Подобрени умения 

за информиране и 

консултиране на 

Бр. проведени 

обучения - 0; 

Брой обучени 

Бр. проведени 

обучения - 2; 

Брой обучени 

НЦОЗА, МЗ РЗИ,  НПО, ВУ. 



 

Дейности 

 

 

Бюджет 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

за консултиране на 

населението в областта на 

здравословния начин на 

живот и иновативните 

подходи и практики в 

областта на промоцията на 

здраве. 

бюджет на 

МЗ, НЦОЗА, 

РЗИ и 

партнвьори. 

 

населението; 

Повишени знания 

относно 

иновативни 

подходи и 

практики в 

областта на 

промоцията на 

здраве; Подобрена 

ефективност на 

здравно-

промотивната 

дейност на РЗИ 

сред различни 

групи от 

населението. 

специалисти - 0. 

 

специалисти - 56. 

 

1.2.2.2. Осигуряване на 

интерактивни обучителни 

материали за онагледяване на 

вредното въздействие на 

тютюнопушенето, алкохола и 

нездравословното хранене, 

необходими при 

консултиране на различни 

целеви групи от населението, 

с цел повишаване 

информираността им. 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ и 

РЗИ. 

 

2024-2025 Повишена 

информираност и 

ограничаване на 

употребата на 

тютюневи изделия, 

алкохолни и други 

вредни напитки и 

храни. 

Налични 

интерактивни 

обучителни 

материали 

Закупуване на 

нови 

интерактивни 

обучителни 

материали 

Брой 

консултирани 

лица и/или 

целеви групи от 

населението 

МЗ РЗИ 

Мярка: 

1.2.3. Ангажиране на системата от здравни медиатори в дейностите по промоция на здраве на децата и семействата от уязвими групи 

1.2.3.1. Професионално 

развитие на здравните 

медиатори чрез обучение по 

В рамките 

на 

утвърдения 

2023-2025 Повишени умения, 

знания и 

компетентност за 

Проведени 

обучения 

Проведени 

обучения 

Брой обучени 

Здравни 

медиатори, 

общини, 

МЗ, НМЗМ, БЛС 

съвместно с БПА 

и други 



 

Дейности 

 

 

Бюджет 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

насърчаване на здравословен 

начин на живот и 

ограничаване на рисковите 

фактори за здравето на децата 

и семействата от уязвими 

групи 

бюджет на 

МЗ и  РЗИ. 

консултиране здравни 

медиатори 

РЗИ медицински 

дружества, ЛЗ, 

НПО, БЧК и др. 

1.2.3.2. Обучение на 

служителите от общинските 

администрации и от РЗИ за 

утвърждаване модела на 

здравния медиатор, като част 

от системата за промоция на 

здраве. 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ, НЦОЗА, 

РЗИ, 

общините. 

2023-2025 Повишен 

капацитет на 

общинските 

администрации и 

РЗИ за подкрепа 

на здравните 

медиатори, като 

част от системата 

за промоция на 

здраве сред 

населението 

Проведени 

обучения и други 

инициативи; 

Бр. обхванати лица 

от РЗИ и общините 

Проведени 

обучения и други 

инициативи; 

Бр. обхванати 

лица от РЗИ и 

общините 

МЗ, общини НЦОЗА, РЗИ, 

НМЗМ, БЛС 

съвместно с БПА 

и други 

медицински 

дружества, ЛЗ, 

НПО, БЧК и др. 

1.2.3.3. Провеждане на 

информационни и други 

дейности по насърчаване на 

здравословен начин на живот 

и промоция на здраве на 

децата и семействата от 

уязвими групи. 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ общини, 

РЗИ. 

2023-2025 Повишена 

информираност, 

знания  иумения за 

здравословен 

начин на живот на 

целевите групи 

(деца и семейства 

от уязвими 

общности) 

Брой здравно-

промотивни 

дейности сред 

уязвими общности;  

Бр. обхванати лица. 

Брой здравно-

промотивни 

дейности сред 

уязвими 

общност; Бр. 

обхванати лица. 

Здравни 

медиатори, 

РЗИ, 

общини. 

МЗ, НЦОЗА, 

Национална 

мрежа на 

здравните 

медиатори. 

Препоръка 1.3. Да се развива междусекторното сътрудничество и осигуряване на обществена подкрепа за дейностите по насърчаването на здравословния начин 

на живот на децата и семействата. 

Мярка: 

1.3.1. Повишаване на капацитета за междусекторно сътрудничество за реализация на стратегическите цели в полза на здравето на децата. 

1.3.1.1. Активно 

участие на МЗ и РЗИ в 

В рамките 

на 

2023-2025 Включване на 

мерки за детско 

Разработени 

стратегически 

Брой мерки за 

здраве, включени 

МЗ, РЗИ  Секторни 

министерства, 



 

Дейности 

 

 

Бюджет 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

процеса на разработване и 

актуализиране на 

стратегически и планови 

документи на национално, 

регионално и общинско ниво 

за включване на мерки за 

детско здраве във всички 

политики. 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ, РЗИ. 

здраве във всички 

политики 

документи и 

планове. 

в национални, 

регионални и 

общински 

стратегически 

документи. 

Областни 

администрации, 

общински 

администрации.  

Мярка:  

1.3.2. Междусекторно сътрудничество за насърчаване на здравословен начин на живот и формиране на здравна култура чрез въвеждане на здравно 

образование на децата и учениците. 

1.3.2.1. Разработване на 

План за въвеждане на здравно 

образование на децата и 

учениците за насърчаване на 

здравословен начин на живот 

и формиране на здравна 

култура. 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ, МОН. 

2023-2025 Повишена здравна 

култура чрез 

въвеждане на 

здравно 

образование на 

децата и 

учениците 

Разработен проект 

на План за 

въвеждане на 

здравното 

образование в 

българското 

училище 

Приет План за 

въвеждане на 

здравно 

образование в 

българското 

училище 

МЗ, МОН НЦОЗА, РЗИ, 

РУО. 

1.3.2.2. Разработване на 

учебни програми за здравно 

образование, което да започне 

от първи клас и да се 

надгражда в различните свои 

области със знания, нагласи и 

умения у учениците във 

всички възрасти. 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ, МОН. 

2023-2025 Получаване на 

здравно 

образование със 

знания, нагласи и 

умения у 

учениците във 

всички възрасти 

Разработени 

учебни програми от 

1-ви до 12-ти клас. 

Разработени и 

актуализирани 

учебни програми 

МЗ, МОН НЦОЗА, РЗИ, 

РУО. 

1.3.2.3. Разработване на 

съвременни онлайн достъпни 

ресурси в подкрепа на 

обучението, както 

присъствено, така и в 

електронна среда от 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МОН, МЗ 

2023-2025 Повишена 

ефективност на 

обучението  

Разработени 

ресурси за 

обучение, достъпни 

онлайн. 

Дигитализирани 

ресурси за 

обучение, 

достъпни 

онлайн. 

МЗ, МОН НЦОЗА, РЗИ, 

РУО. 



 

Дейности 

 

 

Бюджет 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

разстояние. 

Мярка: 

1.3.3. Междусекторно сътрудничество за повишаване на двигателната активност на децата и учениците чрез спорт 

1.3.3.1. Координирани 

действия за достъп на децата 

и семействата до масов спорт, 

развитие на спортните 

дейности в училищата, 

развитие на местни спортни 

инициативи, ангажиране на 

популярни спортни личности 

за промотиране на ползите от 

спорта за здравето. 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МОН, ММС 

и МЗ 

2023-2025 Повишена 

двигателната 

активност на 

децата и 

учениците чрез 

спорт 

Реализирани 

съвместни 

инициативи 

Реализирани 

съвместни 

инициативи 

МЗ, МОН, 

ММС. 

НЦОЗА, РЗИ, 

НПО, спортни 

дружества и др. 

Мярка: 

1.3.4. Междусекторно сътрудничество за подкрепа за здравословното хранене на децата и учениците 

1.3.4.1. Координирани 

действия при прилагане на 

подхода „Едно здраве“ за 

повишаване на 

осведомеността на 

потребителите относно 

качеството на животинските 

продукти, добити от животни 

с намалена употреба на 

антимикробни средства и 

значението на здравословния 

начин на хранене на децата 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ и МЗХ. 

2023-2025 Повишена 

информираност 

Реализирани 

съвместни 

инициативи. 

Реализирани 

съвместни 

инициативи 

 

Разработени 

информационни 

материали 

МЗ, МЗХ НЦОЗА, РЗИ 

1.3.4.2. Насърчаване на 

производството и 

консумацията на чисти, 

здравословни и 

екологосъобразни храни в 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗХ и МЗ. 

2023-2025 Повишена 

информираност 

Реализирани 

инициативи  

Реализирани 

информационни 

кампании и 

други дейности 

за промоция на 

МЗ, МЗХ. НЦОЗА, РЗИ, 

браншови и 

съсловни 

организации 



 

Дейности 

 

 

Бюджет 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

рамките на стратегията „от 

фермата до трапезата“ 

здравословно 

хранене 

1.3.4.3. Съвместни 

дейности с браншови 

организации и производители 

на храни за реформулиране на 

храни по отношение 

намаляване съдържанието на 

наситени мазнини, сол и захар 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ 

 

2023-2025 Повишен брой 

реформулирани 

храни 

Реформулирани 

храни 

Реформулирани 

храни 

МЗ, НЦОЗА Браншови и 

съсловни 

организации. 

1.3.4.4. Мултисекторно 

сътрудничество за намаляване 

натиска на маркетинга и 

рекламата на храни за деца. 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ 

2023-2024 Създадени 

партньорства  

Проведени 

инициативи 

Реализирани 

сътрудничества 

МЗ, 

НЦОЗА, 

РЗИ 

Браншови и 

съсловни 

организации и др. 

Мярка: 

1.3.5. Изграждане на партньорски мрежи с общините, структурите на гражданското общество и медиите в подкрепа на детското здраве 

1.3.5.1. Реализиране на 

съвместни 

здравнопромотивни 

инициативи на общинско 

ниво, насочени към децата и 

семействата. 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ, РЗИ и 

общини. 

2023-2025 Създадени 

партньорски 

мрежи с общините, 

гражданското 

общество и 

медиите 

Проведени 

здравнопромотивни 

инициативи 

Брой общини, 

ангажирани със 

съвместни 

инициативи. 

Брой включени 

младежки 

организации. 

Общински 

власти, РЗИ 

МЗ, НЦОЗА, 

НСОРБ 

1.3.5.2. Създаване на 

механизми за участие на 

неправителствения сектор за 

координация, методическа 

подкрепа, супервизия и 

мониторинг на дейностите по 

промоция на майчиното и 

детско здраве. 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ. 

2023-2025 Подобрена 

координация на 

дейностите по 

промоция на 

майчиното и 

детско здраве. 

Недостаъчно добра 

координация на 

дейностите по 

промоция на 

майчиното и детско 

здраве. 

Брой създадени 

партньорски 

съвети. 

Осъществени 

дейности. 

МЗ  УНИЦЕФ, НПО, 

НЦОЗА, РЗИ. 

1.3.5.3. Сътрудничество В рамките 2023-2025 Създадени Проведени Проведени, МЗ НЦОЗА, РЗИ, 



 

Дейности 

 

 

Бюджет 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

с национални и местни медии 

за привличане интереса на 

обществото към водещите 

рискови фактори и 

насърчаване на здравословен 

начин на живот чрез обучение 

на журналисти, организиране 

на информационни събития, 

предоставяне на материали, 

свързани с промоция на 

детско здраве и превенция на 

заболяванията в детска 

възраст 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ. 

 

партньорства  с 

национални и 

местни медии 

инициативи в 

национални и 

местни медии 

семинари, 

обучения, 

пресконференции 

на национално и 

регионално ниво 

и др. 

СМИ. 

Мярка: 

1.3.6. Изграждане на партньорски мрежи с общините, структурите на гражданското общество и медиите в подкрепа на детското здраве 

1.3.6.1. Обществено 

обсъждане на резултатите от 

ежегодния мониторинг на 

изпълнението на НСДЮЗПГ 

2030. 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ. 

 

2023-2025 

 

Проведени 

консултации по 

изпълнението на 

стратегията.  

Няма приета 

НСДЮЗПГ 2030. 

Доклади за 

състоянието на 

здравето на 

гражданите. 

МЗ, НЦОЗА Съвет на децата, 

ДАЗД, НПО. 

1.3.6.2. Включване на 

основните заинтересовани 

страни в провеждане на 

междинна и крайна оценка на 

изпълнението на НСДЮЗПГ 

2030. 

В рамките 

на 

утвърдения 

бюджет на 

МЗ 

2023-2025 Обективна оценка 

и обратна връзка 

за изпълнението на 

НСДЮЗПГ. 

Изготвени доклади 

и анализи; 

Проведени 

обществени 

обсъждания. 

Изготвени 

доклади и 

анализи; 

Проведени 

обществени 

обсъждания 

МЗ НЦОЗА, Съвет на 

децата, ДАЗД, 

НПО 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ПРИОРИТЕТ 2. ЕФЕКТИВНА ПРОФИЛАКТИКА И ПРЕВЕНЦИЯ НА ЗАБОЛЯВАНИЯТА 

 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за 

изпълнение 

 

Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

ПРИОРИТЕТ 2. ЕФЕКТИВНА ПРОФИЛАКТИКА И ПРЕВЕНЦИЯ НА ЗАБОЛЯВАНИЯТА 

 
Препоръка 2.1. Да се разшири обхвата на дейностите по превенция на хроничните незаразни болести, вкл. затлъстяването, уврежданията и 

затрудненията в развитието в детска възраст 

Мярка: 

2.1.1. Оптимизиране за  на обема и обхвата на профилактичните и превантивни дейности за бременни и деца, в съответствие с 

потребностите и най-добрите практики 

2.1.1.1. Извършване на 

ежегоден анализ на здравното 

състояние на децата и юношите на 

база на данни за заболеваемост, 

болестност и степен на увреждане, 

резултатите от проведените 

профилактини прегледи, скрингови 

програми и резултати от 

представителни проучвания. 

В 

рамките 

на 

утвърде

ния 

бюджет 

на МЗ и 

НЦОЗА. 

2023-2025 Ежегоден 

мониторин

г и оценка 

на 

състояниет

о на 

здравето на 

децата и 

юношите ; 

Идентифиц

ирани 

проблеми и 

Ежегоден

анализ и 

оценка на 

здравното 

състояние 

на децата 

и 

юношите- 

Ежегоден

анализ и 

оценка на 

здравното 

състояние 

на децата 

и 

юношите 

като част 

от  

Доклад за 

състояние

МЗ, 

НЦОЗА 

РЗИ, Експертни 

съвети,  



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за 

изпълнение 

 

Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

области за 

подобрени

е. 

то на 

здравето 

на 

граждани

те  

2.1.1.2. Проучване на 

ефективни европейски и световни 

практики, базирани на 

доказателствата, за създаване на 

модели за профилактика и превенция 

на заболяванията при деца, в т.ч. 

социалнозначимите (редки, 

хронични, инвалидизиращи) 

В 

рамките 

на 

утвърде

ния 

бюджет 

на МЗ, 

НЦОЗА, 

РЗИ. 

2023-2025 Повишаван

е 

ефективнот

та на 

профилакт

иката и 

превеницят

а на 

заболявани

я чрез 

прилагане 

на модели 

базирани 

на добри 

европейски 

и 

междунаро

дни 

практики 

Брой 

проучван

ия/обзори

; Брой 

изготвени

предложе

ния за 

адаптиран

е и 

приложен

ие на 

нови 

модели за 

профилак

тика и 

превенци

я в 

българска

та 

система. 

Брой 

проучван

ия/обзори

; 

Брой 

изготвени

предложе

ния за 

адаптиран

е и 

приложен

ие на 

нови 

модели за 

профилак

тика и 

превенци

я в 

българска

та 

система. 

МЗ, 

НЦОЗА, 

РЗИ 

ЕС, БЛС 

съвместно с 

НСОПЛБ, БПА 

и други 

медицински 

дружества и 

НПО, ЛЗ, други 

институции и 

организации. 

2.1.1.3. Периодичен преглед и 

актуализация на обема и обхвата на 

профилактични и диспансерни 

дейности за бременни и деца, 

финансирани със средства на МЗ и 

В 

рамките 

на 

утвърде

ния 

2023-2025 Актуализи

рани 

профилакт

ични и 

диспансерн

Действащ

а Наредба 

№ 8 от 

2016 г. за 

профилак

Оптимизи

ран обем 

и обхват 

на 

профилак

МЗ, 

НЗОК. 

Експертни 

съвети, БЛС 

съвместно с 

НСОПЛБ, БПА 

и други 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за 

изпълнение 

 

Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

НЗОК въз основа на анализите и 

проучванията по т.2.1.1.1 и т.2.1.1.2. 

бюджет 

на МЗ. 

 

и дейности 

за 

бременни и 

деца. 

тичните 

прегледи 

и 

диспансер

изациите. 

тичните и 

диспансер

ни 

дейности, 

в т.ч. 

скриниг. 

медицински 

дружества и 

НПО. 

2.1.1.4. Въвеждане на система 

за мониторинг и контрол за обхвата 

на бременните жени и децата с 

профилактични прегледи и други 

дейности по превенция. 

В 

рамките 

на 

утвърде

ния 

бюджет 

на МЗ. 

 

2023-2025 Подобрен 

контрол на 

профилакт

ични 

прегледи и 

други 

дейности 

по 

превенция. 

Създаден

а НЗИС 

Въведена 

система 

за 

монитори

нг и 

контрол 

на 

обхвата 

на 

бременни 

и деца с 

профилак

тични 

прегледи 

в НЗИС. 

МЗ НЦОЗА, НЗОК, 

БЛС съвместно с 

НСОПЛБ, БПА 

и други 

медицински 

дружества и 

НПО. 

Мярка: 

2.1.2. Изгражда-не на устойчив капацитет за скрининг на заболяванията, в т.ч. на редките, хронични и социалнозначимите 

заболявания 

2.1.2.1. Осигуряване на 

устойчивост и разширяване на 

обхвата на действащите скринингови 

програми за пренатален и неонатален 

скриниг. 

В 

рамките 

на 

утвърде

ния 

бюджет 

на МЗ. 

2023-2025 Подобрена 

диагностик

а на децата 

за 

заболявани

я, 

подлежащи 

Действащ

и, 

ограничен

и по 

обхват и 

обем 

скрининг

Разширен 

обем и 

обхват на 

скрининг

овите 

програми.  

МЗ В рамките на 

утвърдения 

бюджет на МЗ. 

 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за 

изпълнение 

 

Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

 на 

скрининг. 

 

ови 

програми.  

2.1.2.2. Поетапно въвеждане на 

нови скринингови програми, след 

анализ на целесъобразността, 

ефективността и възможностите за 

провеждането му. 

В 

рамките 

на 

утвърде

ния 

бюджет 

на МЗ и 

НЗОК. 

2023-2025 Въведени 

нови 

скринингов

и 

програми. 

Скрининг

ови 

програми. 

Приети 

норматив

ни 

промени.  

Брой нови 

въведени 

скрининг

и. 

Брой и % 

обхванати 

деца. 

МЗ, 

НЗОК  

Експертни 

съвети, БЛС 

съвместно с 

НСОПЛБ, БПА 

и други 

медицински 

дружества и 

НПО. 

2.1.2.3. Създаване и 

оборудване на Национален 

интердисциплинарен център за 

широкообхватен пренатален и 

неонатален скрининг и скрининг на 

социално-значимите заболявания. 

 

Със 

средства 

от 

НПВУ и 

в 

рамките 

на 

утвърде

ния 

бюджет 

на МЗ. 

2023-2025 Подобрени 

условия за 

скрининг. 

Национал

ен 

интердис

циплинар

ен център 

за 

скрининг 

-0 

Създаден 

оборудва

н единен 

Национал

ен 

интердис

циплинар

ен център 

за 

скрининг 

– 1. 

 

МЗ НЗОК, ЛЗ, БЛС 

съвместно с 

БПА и други 

медицински 

дружества и 

НПО, органи на 

местното 

самоуправление. 

2.1.2.4. Ангажиране на 

необходимите ресурси за постигане 

на максимален обхват на 

скрининговите дейности при деца 

В 

рамките 

на 

утвърде

ния 

2023-2025 Подобрена 

диагностик

а на децата 

за 

заболявани

Действащ

и, 

ограничен

и по 

обхват и 

Разширен 

обем и 

обхват на 

скрининг

овите 

МЗ РЗИ, НЗОК, ЛЗ, 

БЛС съвместно с 

НСОПЛБ, БПА, 

други 

медицински 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за 

изпълнение 

 

Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

бюджет 

на МЗ. 

я, 

подлежащи 

на 

скрининг. 

 

обем 

скрининг

ови 

програми.  

програми.  дружества и 

НПО. 

Мярка: 

2.1.3. Въвеждане на ефективна система за активно проследяване на деца, родени с медицински риск, в т.ч. и за недоносените деца; 

2.1.3.1. Поддържане на база 

данни в НЗИС за деца, родени с 

медицински риск – с данни за 

недоносени деца, вкл. родени малки 

за гестационната си възраст деца 

(МГВД), с хронични заболявания, 

деца с увреждания и др. 

В 

рамките 

на 

утвърде

ния 

бюджет 

на МЗ и 

НЦОЗА. 

 Подобрени 

условия за 

децата, 

родени с 

медицинск

и риск.  

Липса на 

информац

ия за 

деца, 

родени с 

медицинс

ки риск.  

Налична 

информац

ия в 

НЗИС за 

деца, 

родени с 

медицинс

ки риск. 

МЗ – 

НЗИС. 

НЦОЗА 

2.1.3.2. Провеждане на 

обучение на студенти, лекари и друг 

персонал по специфични въпроси, 

касаещи майчиното и детското 

здраве – вкл. проблеми на 

недоносените деца, вкл. родени 

МГВД, деца с хронични болести и 

увреждания и др. 

В 

рамките 

на 

утвърде

ния 

бюджет 

на МЗ, 

НЦОЗА, 

ЛЗ. 

2023-2025 Повишена 

квалифика

ция и 

професион

ален 

капацитет 

на 

специалист

ите 

Брой 

проведен

и 

обучения 

- 1; 

Бр. 

обхванати 

специалис

ти 

Брой 

проведен

и 

обучения; 

Бр. 

обхванати 

специалис

ти -30 

МЗ НЦОЗА, МУ, 

БЛС,  с 

НСОПЛБ, БПА 

и други 

медицински 

дружества, НПО. 

2.1.3.3. Разработване и 

внедряване в практиката на 

алгоритми за проследяване и за 

рехабилитация на недоносените и 

родените МГВД. 

В 

рамките 

на 

утвърде

ния 

бюджет 

на МЗ 

2023-2025 Подобрена 

рехабилита

ция  на 

недоносени

те и 

родените 

МГВД. 

 Разработе

ни 

алгоритм

и за 

проследяв

ане и 

рехабилит

ЕС към 

МЗ. 

ЕС, БЛС 

съвместно с 

БПА и други 

медицински 

дружества. 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за 

изпълнение 

 

Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

ация на 

недоносе

ни (вкл. 

МГВД). 

2.1.3.4. Обучение на персонала 

в болниците с родилни и 

неонатологични структури по 

превенция на изоставянето на деца на 

ниво родилно отделение и оказване 

на психологическа подкрепа за 

родители по въпросите за грижите за 

недоносените деца и родените 

МГВД. 

В 

рамките 

на 

утвърде

ния 

бюджет 

на ЛЗ,  

2023-2025 

 

Подобрени  

знания и 

умения по 

въпросите, 

свързани с 

риска от 

изоставяне

то на деца 

на ниво 

родилно 

отделение. 

 Брой 

проведен

и 

обучения 

на 

персонала 

от РО и 

НО, 

психолоз

и. 

Брой 

служител

и, 

участвали 

в 

обучения

та. (% 

служител

и) 

ЛЗБП АСП, ДАЗД, 

БЛС. 

Мярка: 

2.1.4. Въвеждане на ефективни програми за превенция на хроничните незаразни болести при деца 

2.1.4.1. Провеждане на начално 

проучване и анализ на резултатите за 

разпространение на рисковите 

фактори (тютюнопушене, 

злоупотреба с алкохол, хранене и 

физическа активност) сред различни 

В 

рамките 

на 

утвърде

ния 

бюджет 

2023-2025 Установяван

е на 

причините 

за 

разпростран

ението на 

Проведен

о 

проучван

е.  

Проведен

о 

национал

но 

проучван

е. 

МЗ, 

НЦОЗА, 

РЗИ  

НСИ, МОН, БЛС 

съвместно с 

НСОПЛБ, БПА 

и други 

медицински 

дружества 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за 

изпълнение 

 

Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

възрастови групи, вкл. деца. на МЗ, 

НЦОЗА, 

РЗИ. 

рисковите 

фактори 
Анализ и 

разпростр

анение на 

резултати

те. 

медицински 

специалисти,  

СМИ. 

2.1.4.2. Разработване и 

периодично актуализиране на 

методични указания за превенция на 

ХНБ при деца в извънболничната и 

болничната помощ. 

В 

рамките 

на 

утвърде

ния 

бюджет 

на МЗ, 

НЦОЗА, 

РЗИ. 

2023-2025 Повишени 

умения, 

знания и 

компетентн

ост. 

Разработе

ни 

методичн

и 

указания 

Разработе

ни и 

адаптиран

и 

методичн

и 

указания. 

МЗ, 

НЦОЗА, 

НЗОК. 

Експертни 

съвети, БЛС 

съвместно с 

НСОПЛБ, БПА 

и други 

медицински 

дружества. 

2.1.4.3. Провеждане на 

обучение на ОПЛ, специалисти в ЛЗ 

за ИБМП и БП, РЗИ за изпълнение на 

дейности по превения на ХНБ. 

В 

рамките 

на 

утвърде

ния 

бюджет 

на МЗ 

2023-2025 Повишени 

знания и 

компетентн

ост 

Проведен

и 

обучения 

Проведен

и 

обучения 

Брой 

медицинс

ки 

специалис

ти, 

преминал

и 

обучение. 

МЗ, 

НЦОЗА, 

РЗИ. 

ЛЗ, БЛС, 

БАПЗГ, 

НСОПЛБ, БПА 

и други 

медицински 

дружества. 

Мярка: 

2.1.5. Превенция на оралните заболявания при деца 

2.1.5.1. Разширяване на 

обхвата на профилактиката на 

оралните заболявания и 

предоставяните услуги по дентална 

В 

рамките 

на 

утвърде

2024-2025 Повишаван

е на 

информира

ността за 

Проведен

и 

информац

ионни 

Проведен

и 

здравно-

информац

БЗС МЗ, НСОПЛБ 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за 

изпълнение 

 

Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

помощ при децата и юношите от 1 до 

18 г. 

ния 

бюджет 

на МЗ. 

профилакт

ика на 

оралните 

заболявани

я. 

Достигане 

до повече 

деца и 

юноши на 

които е 

извършено 

силанизира

не до 8 г. 

възраст. 

кампании. 

Ежегодно

поставени 

силанти 

на 

постоянн

и молари 

на деца от 

5 до 8-

годишна 

възраст – 

до 45 000 

ионни 

мероприя

тия. 

Ежегодно 

поставени 

силанти 

на 

постоянн

и молари 

на деца от 

5 до 8-

годишна 

възраст – 

до 45 000 

Препоръка 2.2. Да се подобри превенцията и надзора на инфекциозните болести и ваксинопрофилактиката 

Мярка: 

2.2.1. Повишаване на обществената информираност и нагласи по отношение на превенция на инфекциозните болести, в т.ч. 

ваксинопрофилактика 

2.2.2.1. Разработване и 

провеждане на информационни и 

комуникационни кампании  за 

повишаване информираността на 

населението относно  заразни 

болести и тяхната профилактика чрез 

ваксинация  

В 

рамките 

на 

утвърде

ния 

бюджет 

на МЗ, 

Фондове 

на 

Европей

ския 

съюз и 

др. 

2023-2025 Повишаван

е 

информира

ността на 

населениет

о. 

Проведен

и 

кампании 

и участие 

в 

информац

ионни 

мероприя

тия. 

Проведен

и 

кампании 

и участие 

в 

информац

ионни 

мероприя

тия 

Разработ

ване и 

провежд

ане на 

информа

ционни 

и 

комуник

ационни 

кампани

и  за 

повишав

ане 

РЗИ, НЦЗПБ, 

МОН, БЛС 

съвместно с 

НСОПЛБ, БПА 

и други 

медицински 

дружества, НПО 

и др. 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за 

изпълнение 

 

Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

информ

ираност

та на 

населен

ието 

относно  

заразни 

болести 

и 

тяхната 

профила

ктика 

чрез 

ваксина

ция  

2.2.2. Мярка: 

Повишаване на познанията на медицинските специалисти по превенция на инфекциозните болести чрез ваксинопрофилактика 

2.2.2.1. Разработване на 

методически указания, препоръки и 

здравно-информационни материали 

за ОПЛ и педиатри по превенция на 

инфекциозните болести, в т.ч. 

ваксинопрофилактика. 

В 

рамките 

на 

утвърде

ния 

бюджет 

на МЗ, 

НЦЗПБ, 

РЗИ. 

2023-2025 Повишени 

знания и 

компетентн

ости на 

специалист

ите. 

Разработе

ни 

методичн

и 

указания, 

препорък

и. 

Разработе

ни и 

актуализи

рани 

методичн

и 

указания, 

препорък

и и 

материал

и. 

МЗ, 

НЦЗПБ  

БПА, БЛС 

2.2.2.2. Провеждане на 

обучения за ОПЛ и педиатри за 

информиране и консултиране по 

В 

рамките 

на 

2023-2025 Повишени 

знания и 

компетентн

Проведен

и 

обучения 

Проведен

и 

оручения 

МЗ, 

НЦЗПБ, 

РЗИ 

БПА, БЛС 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за 

изпълнение 

 

Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

превенция на инфекциозните 

болести, в т.ч. ваксинопрофилактика 

утвърде

ния 

бюджет 

на МЗ, 

НЦЗПБ, 

РЗИ. 

ост 

Препоръка 2.3. Да се създадат условия за развитие на среда, подкрепяща здравето 

Мярка: 

2.3.1. Осигуряване на здравословна и безопасна околна и жизнена среда 

2.3.1.1. Провеждане на 

проучвания, свързани с факторите 

на жизнената и околна среда и 

въздействието им върху здравето на 

децата 

В 

рамките 

на 

утвърде

ния 

бюджет 

на МЗ 

НЦОЗА, 

НЦРРЗ, 

РЗИ 

Фондове 

на 

Европей

ския 

съюз и 

др. 

2023-2025 Налична 

актуална 

информаци

я за 

факторите 

на 

жизнената 

и околна 

среда. 

Проведен

и 

проучван

ия. 

Проведен

и 

проучван

ия 

НЦОЗА, 

НЦРРЗ, 

НЦЗПБ, 

РЗИ 

МЗ, БЛС, научни 

организации и 

др. 

Мярка: 

2.3.2. Създаване на среда, подкрепяща здравето в детските градини и училищата, със специфична насоченост към промоция, 

превенция и грижи за  деца с хронични заболявания; 

 

2.3.3.1. Привеждане на 

материално-техническата база в 

В 

рамките 

2023-2025 Материалн

о-

Разработе

ни 

Реализира

ни 

МОН, 

общини,  

РЗИ, МЗ 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализация - 

месец/година 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за 

изпълнение 

 

Отговорни институции 

 

Текущи 

 

Целеви 

 

Водеща 

 

Партньор/и 

учебните заведения в съответствие 

с здравните норми и изисквания, в 

т.ч. по отношение на осветление, 

отопление, вентилация, 

подобряване чистотата на въздуха и 

намаляване на шумовия фон в 

районите на училищата. 

на 

утвърде

ния 

бюджет 

на  

МОН, 

МЗ, 

РЗИ, 

общини. 

техническа

та база в 

учебните 

заведения в 

съответств

ие с 

здравните 

норми и 

изисквания 

проекти 

за 

подобряв

ане 

проекти в 

учебни 

заведения 

за 

подобрен

а 

материал

но-

техническ

ата база  

лица 

стопани

сващи 

учебни 

заведени

я 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 
 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

 

 

Отговорни 

институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор

/и 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 

Препоръка 3.1. Да се гарантира универсалния достъп на всички бременни и деца до базови здравни грижи в извънболничната 

помощ 

Мярка: 

3.1.1. Разширяване на обхвата на здравните дейности за бременни и деца, финансирани с публични средства 

3.1.1.1. Извършване 

на периодичен преглед 

на съответствието на 

обема и обхвата на 

пакета от здравни 

дейности за бременни и 

деца в ПИМП и СИМП, 

гарантиран от бюджета 

на НЗОК и МЗ с 

установените здравни 

потребности и 

ефективни модели на 

грижа. 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ, 

НЗОК 

2023-2025 

и 

ежегодно 

Ефективни 

здравни дейности 

за бременни и 

деца. 

Съществува

ща 

нормативна 

уредба за 

пакета 

здравни 

дейности на 

НЗОК. 

 

Ежегоден анализ 

на Експертен съвет 

по педиатрия и 

Експертен съвет по 

АГ 

 

 

МЗ, 

експерт

ни 

съвети 

НЗОК, БЛС 

съвместно с 

НСОПЛБ, 

БПА и 

други 

медицинск

и 

дружества 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

 

 

Отговорни 

институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор

/и 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 

3.1.1.2. Разширяван

е на обхвата на 

здравните услуги за 

бременни и деца в 

основния пакет здравни 

дейности, заплащани от 

НЗОК, в т.ч. здравни 

грижи, осъществявани 

от медицински сестри, 

акушерки или лекарски 

асистенти. 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ 

2023-2025  Ефективни 

здравни дейности 

за бременни и 

деца. 

Съществува

ща 

нормативна 

уредба за 

пакета 

здравни 

дейности на 

НЗОК. 

 

Актуализирана 

нормативна уредба 

Брой нови здравни 

дейности 

Брой дейности с 

увеличен обем  

 

МЗ НЗОК, 

БЛС, БЗС, 

БАПЗГ, 

експертни 

съвети, 

НЦОЗА 

3.1.1.3. Въвеждане 

на механизми, 

стимулиращи 

активността на 

общопрактикуващите 

лекари и лекарите 

специалисти в 

извънболничната 

помощ, за предоставяне 

на здравни услуги за 

бременни и деца, с 

акцент върху 

здравнопромотивните и 

профилактични 

дейности, заплащани от 

НЗОК. 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на НЗОК. 

2023-2025 Ефективни 

здравни дейности 

за бременни и 

деца. 

Съществува

ща 

нормативна 

уредба за 

пакета 

здравни 

дейности на 

НЗОК. 

 

Размер и дял на 

средствата за 

профилактични 

програми, 

заплащани от 

НЗОК 

Брой бременни и 

деца обхванати в 

профилактичните 

програми за детско 

и майчино здраве, 

заплащани от 

НЗОК  

% на обхванатите 

от всички 

подлежащи 

НЗОК, 

БЛС, 

БЗС 

МЗ, 

НСОПЛБ, 

БПА и 

други 

медицинск

и 

дружества. 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

 

 

Отговорни 

институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор

/и 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 

контингенти 

3.1.1.4. Устойчиво 

финансиране на 

дейности извън обхвата 

на задължителното 

здравно осигуряване 

чрез Националната 

програма за 

подобряване на 

майчиното и детско 

здраве 2021-2030 и 

други национални 

програми и бюджетни 

механизми. 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ. 

2023-2025 Ефективни 

здравни дейности 

за бременни и 

деца. 

Действаща 

Национална 

програма за 

подобряване 

на 

майчиното и 

детско здраве 

2021-2030 г.  

Актуализиран план 

за действие на 

НППМДЗ 2024-

2026 г. 

Финансови 

средства, 

осигурени по 

НППМДЗ 2021- 

2030 и др. 

финансови 

механизми 

% изпълнение на 

планираните 

дейности по 

НППМДЗ и други 

финансови 

механизми 

МЗ  

Мярка: 

3.1.2. Създаване на условия за подобряване на достъпа до базови здравни грижи за всички бременни и деца, с акцент върху 

труднодостъпните и отдалечени райони 

3.1.2.1. Извършване 

на анализ за обема, вида 

и начина на 

предоставянето на 

патронажните грижи и 

актуален модел за 

В рамките 

на 

утвърдени

я/те 

бюджет/и 

на 

2023-2025 Създаване на 

условия за 

предоставяне на 

патронажни 

грижи в 

национален 

Липсва 

анализ. 

Разработен модел 

за предоставяне на 

патронажни грижи 

в национален 

мащаб. 

Планирани мерки 

МЗ НЦОЗА, 

НЗОК, БЛС 

съвместно с 

НСОПЛБ, 

БПА и 

други 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

 

 

Отговорни 

институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор

/и 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 

предоставянето им в 

национален мащаб, 

включващ конкретен 

механизъм за 

финансиране и 

необходимият финансов 

ресурс. 

отговорнит

е 

институци

и. 

мащаб.  за реализация на 

модела в План към 

НСДЮЗПГ за 

периода 2026-2030 

г. 

медицинск

и 

дружества 

3.1.2.2. Изграждане 

и оборудване на 

амбулатории за 

първична 

извънболнична 

медицинска помощ с 

консултативни медико-

социални звена в 

населени места с 

ограничен достъп. 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ, 

НПВУ, 

ПРЧР. 

2023-2025 

и 

продължав

а до 2030 

г. 

Подобрен 

регионален 

достъп до 

извънболнична 

медицинска 

помощ в малки 

населени места с 

най-голяма 

необходимост. 

0 300 броя изградени 

и оборудвани 

амбулатории. 

Брой ОПЛ и 

специалисти по 

здравни грижи, 

работещи в 

амбулаториите. 

Брой жени във 

фертилна възраст и 

деца с подобрен 

достъп. 

МЗ МРРБ, 

БЛС, 

НСОПЛБ, 

общини 

Мярка: 

3.1.3. Разширяване на компетентностите и мотивацията на специалистите в първичната медицинска помощ за консултиране на 

родители в областта на ранното детско развитие, както и за ранно идентифициране на риск от проблеми в развитието и 

необходимостта от ранна интервенция 

3.1.3.1. Повишаване 

квалификацията на 

общопрактикуващите 

лекари/педиатри, по 

В рамките 

на 

утвърдени

я/те 

2023-2025 Повишаване на 

професионалната 

квалификация и 

компетентност на 

Брой 

проведени 

обучения; 

Брой проведени 

обучения; 

Брой обучени 

специалисти. 

НЦОЗА МЗ, БЛС, 

БЛС 

съвместно с 

НСОПЛБ, 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

 

 

Отговорни 

институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор

/и 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 

въпросите на 

диагностика на 

развитието и 

разстройства на 

развитието и 

поведението с цел  

ранно откриване на 

отклонения и насочване 

към ранна интервенция 

бюджет/и. медицинските 

специалисти от 

извънболничната 

помощ за оценка, 

мониторинг на 

детското 

развитие, за 

ранно откриване 

на нарушения и 

насочване на 

ранна 

интервенция; 

Своевреманан 

диагностика и 

ранна 

интервенция на 

затруднения и 

нарушения в 

детското развитие 

Брой 

обучени 

специалисти. 

БПА и 

други 

медицинск

и 

дружества, 

МУ 

Препоръка 3.2. Да се развие капацитета и да се осигури интегритет и координация на системата за болнична 

педиатрична помощ 
Мярка: 

3.2.1. Развитие на капацитета на системата за болнична педиатрична помощ в страната 

3.2.1.1. Изграждане 

и оборудване на 

публична „Национална 

Със 

средства 

от НПВУ и 

2023-2025 

и 

продължав

Подобрен достъп 

до модерни 

методи за 

Липсва 

изградена  

Национална 

Изградена и 

оборудвана 

Национална детска 

МЗ Експертни 

съвети, 

БЛС 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

 

 

Отговорни 

институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор

/и 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 

детска многопрофилна 

университетска 

болница“ в гр. София. 

в рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на  МЗ. 

 

а до 2030 

г. 

предоставяне на 

педиатрични 

грижи;  

детска 

многопрофил

на 

университетс

ка болница. 

многопрофилна 

университетска 

болница. 

Осигурен кадрови 

капацитет. 

съвместно с 

БПА и 

други 

медицинск

и 

дружества 

НМД, 

ЛЗБП, НПО 

3.2.1.2. Модернизир

ане и оборудване на 

педиатрични болнични 

структури, 

осъществяващи 

специализирани 

педиатрични грижи с 

регионално и 

национално значение, 

съгласно потребностите, 

определени в 

Националната карта за 

дългосрочни нужди от 

здравни услуги. 

Със 

средства 

от НПВУ и 

в рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на  МЗ. 

 

2023-2025 

и 

продължав

а до 2030 

г. 

Разширен достъп 

до педиатрични 

грижи в страната; 

Модернизирано 

оборудване и 

разширен 

капацитет на 

структурите за 

болнично лечение 

0 35 броя 

оборудвани 

съществуващи 

педиатрични 

болнични 

структури с 

високотехнологичн

а апаратура за 

диагностика и/или 

лечение на деца  

 

МЗ БЛС 

съвместно с 

БПА и 

други 

медицинск

и 

дружества 

лечебни 

заведения 

за болнична 

помощ 

3.2.1.3. Изграждане 

на „Национален център 

за лъчелечение с 

протонна терапия“, с 

фокус върху лечението 

Със 

средства 

от НПВУ и 

в рамките 

на 

2023-2025 

и 

продължав

а до 2030 

г. 

Осигурен достъп 

до 

високоспециализи

рани медицински 

услуги за 

Няма 

съществуващ 

Национален 

център за 

лъчелечение 

Изграден 

Национален 

център за 

лъчелечение с 

протонна терапия, 

МЗ БЛС 

съвместно с 

БПА и 

други 

медицинск



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

 

 

Отговорни 

институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор

/и 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 

на деца. утвърдени

я бюджет 

на  МЗ. 

 

лъчелечение на 

населението в 

цялата страна, с 

фокус върху 

лечнеието на 

деца. 

с протонна 

терапия.  

с фокус върху 

лечението на деца. 

и 

дружества 

лечебни 

заведения 

за болнична 

помощ. 

Мярка: 

3.2.2. Създаване на механизми за интеграция и вътрешно и външно взаимодействие на болничните структури за педиатрична 

грижа 
3.2.2.1. Актуализир

ане на нормативната 

уредба, уреждаща 

организацията на 

педиатричната болнична 

помощ и 

взаимодействието 

между лечебните 

заведения  при 

насочване и превеждане 

на деца, специализирани 

консултации, грижа за 

деца с редки болести и 

др., в т.ч. изискванията 

за предоставяне на 

комплексни медицински 

грижи за деца по реда на 

чл.20, ал.3 от ЗЛЗ в 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на  МЗ. 

 

2023-2025 Подобрена 

организация на 

педиатричната 

болнична помощ 

и 

взаимодействието 

между лечебните 

заведения 

Приета 

Наредба № 

49 от 

18.10.2010 г. 

за 

устройството 

и дейността 

на лечебните 

заведения за 

болнична 

помощ и 

домовете за 

медико-

социални 

грижи, 

Медицински 

стандарт 

„Педиатрия“. 

Направени 

нормативни 

промени в Наредба 

№ 49 от 18.10.2010 

г. за устройството 

и дейността на 

лечебните 

заведения за 

болнична помощ и 

домовете за 

медико-социални 

грижи, 

Медицински 

стандарт 

„Педиатрия“. 

МЗ ЛЗ, 

Експертни 

съвети, 

БЛС 

съвместно с 

НСОПЛБ, 

БПА и 

други 

медицинск

и 

дружества. 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

 

 

Отговорни 

институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор

/и 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 

рамките на педиатрични 

болнични комплекси. 

3.2.2.2. Създаване 

на условия за 

предоставяне на 

комплексни медицински 

грижи за деца в рамките 

на изградени 

педиатрични болнични 

комплекси на областно, 

регионално и 

национално ниво, 

съгласно потребностите, 

определени в 

Националната карта за 

дългосрочни нужди от 

здравни услуги. 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на  МЗ. 

 

2024-2025 Подобряване на 

медицинското 

обслужване за 

деца. 

Съществува

ща мрежа от 

лечебни 

заведения. 

Брой лечебни 

заведения, 

организирали 

дейности по 

комплексни грижи 

за деца по реда на 

чл.20, ал.3 от ЗЛЗ 

МЗ, ЛЗ БЛС 

съвместно с 

БПА и 

други 

медицинск

и 

дружества 

3.2.2.3. Интегриран

е на дейността на 

Здравни консултативни 

центрове, създадени по 

Националната програма 

за подобряване на 

майчиното и детско 

здраве 2021-2030 г. като 

част от дейностите по 

предоставяне на 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ, в 

т.ч. 

бюджет на 

НППМДЗ. 

2023-2025 Подобрен достъп 

до здравни услуги 

извън обхвата на 

задължителното 

здравно 

осигуряване и 

промоция на 

здраве  

План за 

действие по 

НППМДЗ 

2020-2023 

30 ЗКЦ, 

функционира

щи в рамките 

на 

педиатрични 

болнични 

Актуализиран 

План за действие 

по НППМДЗ  

Брой ЗКЦ - 31, 

функциониращи в 

рамките на 

педиатрични 

болнични 

комплекси на 

областно, 

МЗ, ЛЗ БЛС 

съвместно с 

БПА и 

други 

медицинск

и 

дружества. 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

 

 

Отговорни 

институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор

/и 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 

комплексни здравни 

грижи за деца. 

комплекси на 

областно, 

регионално и 

национално 

ниво. 

регионално и 

национално ниво. 

Мярка: 

3.2.3. Усъвършенстване на механизмите за непрекъснато подобряванe на качеството на грижите в родилните, неонатологичните и 

педиатричните  структури, адаптирани към емоционалните потребности на майките, бебетата и семействата като цяло 

3.2.3.1. Осигуряване 

на условия за 

неразделяне на  майката 

и детето по време на 

престоя след раждането 

или при лечение на 

детето в болница. 

В рамките 

на 

утвърдени

я/те 

бюджет/и 

на 

лечебните 

заведения . 

В рамките 

на 

утвърдени

я/те 

бюджет/и, 

за 

капиталов

и разходи, 

на МЗ за и 

на 

общините. 

2023-2025 Подобрени 

условия за грижа 

за децата в 

лечебните 

заведенния. 

ЛЗБП, 

осигурили 

условия за 

неразделяне 

на детето от 

близките му 

по време на 

лечение или 

с майката 

след 

раждане. 

Брой ЛЗБП, 

осигурили условия 

за неразделяне на 

детето от близките 

му по време на 

лечение или с 

майката след 

раждане 

ЛЗБП МЗ, БЛС 

съвместно с 

БПА, АБА 

и други 

медицинск

и 

дружества 

общини 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

 

 

Отговорни 

институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор

/и 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 

 

Препоръка 3.3. Да се подобри структурата и организацията на системата за оказване на спешна медицинска помощ при деца 

Мярка: 

3.3.1. Подобряване на инфраструктурата и материално-техническата осигуреност на ССМП за оказване на спешна медицинска 

помощ при деца 

3.3.1.1. Подобряван

е на условията за 

първичен и вторичен 

спешен медицински 

транспорт на деца със 

спешни състояния чрез 

добре оборудвани 

транспортни средства за 

наземен и 

авиомедицински 

транспорт. 

В рамките 

на 

утвърдени

я/те 

бюджет/и 

на МЗ, 

НПВУ и 

ОПРР.  

 

2023-2025 

 

Подобрен и 

ускорен достъп 

до спешна 

медицинска 

помощ. 

Доставени 6 бр. 

хеликоптери и 

наземно 

оборудване. 

Изградени  6 бр. 

оперативни бази. 

0 Брой санитарни 

автомобили за 

специализиран 

педиатричен/неона

тален транспорт 

Брой санитарни 

автомобили, 

окомплектовани с 

апаратура и 

консумативи за 

оказване на спешна 

медицинска помощ 

при деца 

Брой санитарни 

превозни средства 

за транспорт по 

въздух 

(хеликоптер)осигу

рен с 

необходимото 

оборудване и 

МЗ ЦСМП  



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

 

 

Отговорни 

институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор

/и 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 

апаратура за 

нуждите на 

спешната 

медицинска 

помощза деца - 5 

(НПВУ) + 1 

(ОПРР) 

3.3.1.2. Подобряван

е на инфраструктурата и 

материално-техническа 

обезпеченост на 

Спешните отделения за 

прием и обслужване на 

деца със спешни 

състояния. 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ. 

2023-2025 

и 

продължав

а до 2030  

 

Подобрена 

инфраструктура и 

материални-

техническа база 

на СО,  адекватна 

за прием и 

обслужване на 

деца със спешни 

състояния. 

Действащи 

спешни 

отделения на 

територията 

на страната. 

Брой ЛЗ с изграден 

със 

спешен болничен 

център по 

педиатрия  

Брой ЛЗ с 

изградена 

специализирана 

зона за 

мениджмънт на 

спешни 

неонатологични и 

педиатрични 

пациенти към СО. 

МЗ ЦСМП 

Мярка: 

3.3.2. Осигуряване на ефективна организация, координация и управление на единната система за спешна и интензивна медицинска 

помощ при деца. 

 

3.3.2.1. Усъвършенс

тване на нормативната 

В рамките 

на 

2023-2024 Подобрена 

координация и 

Действаща 

нормативна 

Приет пакет 

нормативни 

МЗ РЗИ, БЛС, 

НЗОК 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

 

 

Отговорни 

институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор

/и 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 

уредба за подобряване 

на координацията и 

взаимодействието в 

системата на 

здравеопазване, при 

оказване на спешна 

медицинска помощ, в 

т.ч. авиомедицински 

транспорт на деца. 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ. 

 

взаимодействие 

при оказване на 

СМП при деца.  

уредба. промени. 

 

3.3.2.2. Разработван

е на Болнични 

транспортни планове за 

транспортиране на деца 

със спешни и 

интензивни състояния, 

гарантиращи 

своевременен отговор в 

рамките на определен 

времеви интервал, в т.ч. 

чрез авиомедицински 

транспорт. 

Бюджет 

ЦСМП. 

2024 Подобрена 

координация и 

взаимодействие 

при оказване на 

СМП при деца.  

Разработени 

Болнични 

транспортни 

планове за 

транспортира

не на деца 

със спешни и 

интензивни 

състояния на 

областно и 

регионално 

ниво 

Актуализирани 

Болнични 

транспортни 

планове за 

транспортиране на 

деца със спешни и 

интензивни 

състояния на 

областно и 

регионално ниво 

ЦСМП МЗ 

3.3.2.3. Актуализир

ане и усъвършенстване 

на 

единни диагностично-

терапевтични протоколи 

и алгоритми за оказване 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ. 

2023-2024 Подобрена 

координация и 

взаимодействие 

при оказване на 

СМП при деца.  

Разработени 

ДТПА. 

Актуализирани 

ДТПА. 

Брой 

актуализирани 

ДТПА. 

 

МЗ, 

ЦСМП, 

ЛЗБП. 

Експертни 

съвети, 

БЛС 

съвместно с 

БПА и 

други 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

 

 

Отговорни 

институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор

/и 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 

на спешна и интензивна 

медицинска помощ при 

деца, прилагани в 

извънболничната и 

болничната част на 

ССМП. 

медицинск

и 

дружества. 

Препоръка 3.4. Да се разшири приложението на електронното здравеопазване и дигитализацията в системата за 

педиатрична грижа 

Мярка: 

3.4.1. Осигуряване на информационна среда за обмен на данни, мониторинг и управление на системата за педиатрична грижа 

3.4.1.1. Електрониз

иране на всички регистри 

с данни за бременни, 

родилки и деца. 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ. 

2023-2025 

 

Единна база 

данни в НЗИС 

Брой записи 

с данни за 

бременни, 

родилки и 

деца. 

Въведени и  

интегрирани с 

НЗИС електронни 

регистри с данни 

за бременни, 

родилки и деца, 

вкл. с редки 

болести 

МЗ НЗОК, 

БЛС, ЛЗ, ЗЗ 

3.4.1.2. Въвеждане 

на единна среда за обмен 

на медицински и здравни 

данни, в т.ч. единно 

медицинско досие. 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ. 

2023-2025 

 

Реализация чрез 

НЗИС 

Изградена 

среда. 

Въведена единна 

среда за обмен на 

медицински и 

здравни данни в 

системата за 

детско и майчино 

здравеопазване 

МЗ НЗОК, 

БЛС, ЛЗ, ЗЗ 

3.4.1.3. Изграждане 

на среда за единен достъп 

В рамките 

на 

2023-2025 

 

Система, 

интегрирана с 

Подготвена 

работна 

Въведена среда за 

единен достъп до 

МЗ НЗОК, 

БЛС, ЛЗ, ЗЗ 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

 

 

Отговорни 

институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор

/и 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 

до образна диагностика и 

интеграцията ѝ с НЗИС. 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ и 

НПВУ. 

НЗИС, която да 

събира и 

централизира 

данните, 

създавайки една 

обща среда за 

дигитална 

медицинска 

диагностика, 

включвайки 

информация от 

всички 

заинтересовани 

медицински 

направления. 

Предоставяне на 

възможност за 

вторична 

обработка на 

данните 

посредством 

механизми и 

процеси за 

трансформация 

на информацията. 
Предоставена 

възможност за 

група за 

управление 

на проекта 

по НПВУ. 

образна 

диагностика 

интеграцията ѝ с 

НЗИС 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

 

 

Отговорни 

институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор

/и 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 

дистанционно 

обучение и 

повишаване на 

квалификацията 

на медицинския 

персонал на 

национално ниво, 

както и на 

подрастващи и 

специализиращи 

обучаващи се в 

образователната 

система. 

3.4.1.4. Използване 

на данните  от системата 

за мониторинг и контрол 

в здравеопазването на 

НЗИС за извършване на 

анализи и отчети в 

областта на детското 

здравеопазване. 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ и 

НПВУ. 

2023-2025 Разработена 

система за 

изготвяне на 

справки и отчети 

с данни от НЗИС. 

Брой 

изготвени 

анализи и 

отчети. 

Въведена система 

за мониторинг и 

контрол в 

здравеопазването 

Изготвени анализи 

МЗ. 

НЦОЗА 

НЗОК, 

БЛС, ЛЗ, ЗЗ 

Мярка: 

3.4.2. Използване на възможностите на телемедицината за подобряване на достъпа и качеството на педиатричните грижи 

3.4.2.1. Регламентир

ане на условията и реда за 

прилагане на 

телемедицински средства 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

2023-2025 Ефективно и 

своевременно 

използване на 

телемедицината 

Брой 

обучени 

медицински 

специалисти 

Актуализирана 

нормативна уредба 

МЗ НЗОК, ВРБ 

към МЗ, 

БЛС, 

пациентски 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

 

 

Отговорни 

институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор

/и 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 

при диагностиката, 

лечението и 

консултирането на деца. 

на МЗ и 

НПВУ. 
при 

диагностиката, 

лечението и 

консултирането 

на деца. 

за прилагане 

на 

телемедицин

ски средства 

при 

диагностикат

а, лечението 

и 

консултиран

ето на деца. 

организаци

и, ЛЗ, МЕУ 

3.4.2.2. Изграждане 

на телемедицинска 

свързаност между НДБ, 

педиатричните структури 

с регионално и областно 

значение. 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ и 

НПВУ. 

2023-2025 

и 

продължав

а до 2030 

Своевременно 

взимане на 

решения в 

критични 

ситуации, обмяна 

на опит, 

консултации 

Брой 

разработени 

приложения 

за 

дистанционн

о 

наблюдение 

и 

диагностици

ране на 

пациенти 

Брой 

обучени 

медицински 

специалисти 

за работа с 

приложения 

Разработени 

приложения за 

дистанционно 

наблюдение и 

диагностициране 

на пациенти. 

МЗ, ЛЗ  



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

 

 

Отговорни 

институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор

/и 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 

за 

дистанционн

о 

наблюдение 

и 

диагностици

ране на 

пациенти. 

3.4.2.3. Изграждане 

на телемедицинска 

свързаност между ЦСМП, 

ЛЗБП със СО и здравните 

кабинети в училищата и 

детските градини за 

консултиране при спешни 

състояния. 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ, 

общини. 

2023-2025 

и 

продължав

а до 2030 

Своевременно 

взимане на 

решения в 

критични 

ситуации, обмяна 

на опит, 

консултации 

Брой 

училищата и 

детски 

градини, с 

изградена 

телемедицин

ска 

свързаност за 

консултиран

е при спешни 

състояния 

Въведени правила 

за взаимодействие 

Разработени 

приложения за 

телемедицинско 

консултиране. 

МЗ НЗОК, ВРБ 

към МЗ, 

БЛС, 

пациентски 

организаци

и, ЛЗ, МЕУ. 

3.4.2.4. Осигуряване 

на свързаност, 

телемедицина, въвеждане 

на „internet of things”, 

дигитализация и подкрепа 

за разширяване на 

мрежовата свързаност на 

отделните субекти от 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ. 

2023-2025 

и 

продължав

а до 2030 

Скъсяване на 

времето за достъп 

до здравни услуги 

и приложение на 

съвременните 

технологии за 

бързо 

диагностициране 

Брой субекти 

от ИБМП и 

БМП с 

осигурена 

свързаност 

Брой лечебни 

заведения от 

извънболничната и 

болничната 

медицинска помощ 

МЗ Лечебни 

заведения 

за болнична 

и 

извънболни

чна помощ. 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

 

 

Отговорни 

институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор

/и 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 

извънболничната и 

болничната медицинска 

помощ. 

и консултиране, 

вкл. и в 

отдалечените 

селища 

Препоръка 3.5. Да се създадат условия и стимули за развитие на интегрирани здравно-социални услуги в общността 

Мярка: 

3.5.1. Подкрепа за развитието на междусекторните услуги за деца и семейства, интегриращи социални, здравни, образователни 

дейности и др. 

3.5.1.1. Финализира

не на проектите за 

деинституционализация 

на децата от ДМСГД 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ,  

ОПРР. 

 

2023-2025 Създаване на 

условия за 

отглеждане на 

децата в семейна 

или близка до 

семейната среда. 

ДМСГД – 4 

ЦСЗСГДУ с 

ППМГ-0 

Закрити всички 

ДМСГД - 4 

Разкрити нови 

центрове за 

специализирана 

здравно социална 

грижа за деца с 

увреждания с 

потребност от 

постоянни 

медицински грижи 

и центрове за 

специализирана 

здравно социална 

грижа за деца с 

високо рисково 

поведение и 

МЗ Общините, 

ДАЗД, 

АСП. 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

 

 

Отговорни 

институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор

/и 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 

потребност от 

специални здравни 

грижи.  

3.5.1.2. Развитие  на 

капацитета на Центровете 

за комплексно 

обслужване на деца с 

увреждания и хронични 

заболявания (ЦКОДУХЗ). 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ. 

2023-2025 Създаване на 

условия за 

обслужване на 

деца с 

увреждания и 

хронични 

заболявания 

ЦКОДУХЗ-

10 

Брой 

преминали 

деца, 

ползвали 

услугите на 

центровете – 

2 251 

Брой създадени 

центрове - 14 

Брой преминали 

деца, ползвали 

услугите на 

центровете – 3 000 

МЗ ЛЗБП 

3.5.1.3. Разширяван

е на обхвата на здравните 

дейности, осъществявани 

в здравните кабинети в 

училищата и детските 

градини и други услуги за 

деца, с акцент върху 

здравно-промотивните 

дейности, дейностите по 

подкрепа в училищна 

среда, превенция на 

хроничните заболявания и 

оказване на помощ при 

спешни състояния. 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ, 

НЦОЗА, 

общини, 

училища и 

детски 

градини, 

социални и 

интегрира

ни 

здравно-

социални 

2023-2025 Повишен обхват 

със здравно-

промотивни 

дейности на 

децата в детски 

заведения, 

училища и 

интегрирани 

услуги; 

Повишена 

професионален 

капацитет на 

медицинските 

специалистите по 

промоция на 

Актуализира

на 

нормативна 

уредба за 

дейността на 

здравните 

кабинети по 

чл.26 от ЗЗ; 

Разработени 

методически 

ръководства; 

Разработени 

учебни 

програми – 

1бр.; 

Актуализирана 

нормативна уредба 

за дейността на 

здравните 

кабинети по чл.26 

от ЗЗ. 

Разработени 

методически 

ръководства; 

Разработени 

учебни програми;. 

Проведени 

обучения; 

Обучени 

медицински 

МЗ, 

МОН, 

МТСП, 

ММС 

Общини, 

НЦОЗА, 

БЛС,  БПА, 

АСП, 

експертни 

съвети, 

НПО 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

 

 

Отговорни 

институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор

/и 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 

услуги. детско здраве Проведени 

обучения – 1 

бр.; 

Обучени 

медицински 

специалисти 

– 14бр. 

специалисти. 

3.5.1.4. Подкрепа за 

развитие на здравния 

компонент на различните 

видове интегрирани 

услуги за деца и 

семейства. 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на  МЗ, 

РЗИ, ЛЗ, 

НЦОЗА, 

МТСП, 

МОН. 

2023-2025 Подобрено 

качество на 

грижите за децата 

в интегрираните 

здравно-социални 

услуги. 

Разработени 

методики за 

деца с 

увреждания с 

ПМГ и деца 

с високо-

рисково 

поведение - 2 

 

Актуализирани 

методики - 2 

 

МЗ, 

Експерт

ни 

съвети  

НЦОЗА, 

МТСП, 

МОН, РЗИ, 

ЛЗ, 

общините, 

НСОРБ 

3.5.1.5. Създаване 

на механизъм за 

координация и 

взаимодействие между 

медицинските и други 

специалисти в лечебните 

заведения в системата на 

здравеопазване, здравните 

кабинети и другите 

социални и интегрирани 

В рамките 

на 

утвърдени

те  

бюджети 

на  

отговорнит

е 

институци

и. 

2023-2025 Подобрена 

координация и 

взаимодействие 

между системата 

на 

здравеопазване, 

социалната и 

образователната 

системи и услуги 

за деца и 

Разработен 

механизъм за 

координация 

и 

междусектор

но 

взаимодейств

ие - 0. 

Разработен 

механизъм за 

координация и 

междусекторно 

взаимодействие - 1 

бр.  

МЗ, 

МТСП, 

МОН 

РЗИ, РУО, 

РДСП, БЛС 

съвместно с 

НСОПЛБ, 

БПА и 

други 

медицинск

и 

дружества 



 

 

Дейности 

 

 

 

Бюджет 

 

Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

 

Очаквани 

резултати 

 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

 

 

Отговорни 

институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор

/и 

ПРИОРИТЕТ 3. ИЗГРАЖДАНЕ НА ИНТЕГРИРАНА СИСТЕМА ЗА КОМПЛЕКСНА ПЕДИАТРИЧНА ГРИЖА 

услуги за деца и 

семейства. 

семейства. 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИОРИТЕТ 4. РАЗВИТИЕ НА ЧОВЕШКИТЕ РЕСУРСИ ЗА ДЕТСКО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 

ПРИОРИТЕТ 4. РАЗВИТИЕ НА ЧОВЕШКИТЕ РЕСУРСИ ЗА ДЕТСКО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 
 

Дейности 

 

Бюджет Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

Отговорни институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор/

и 

Препоръка 4.1. Ефективно планиране на потребностите от човешки ресурси за детското здравеопазването 



ПРИОРИТЕТ 4. РАЗВИТИЕ НА ЧОВЕШКИТЕ РЕСУРСИ ЗА ДЕТСКО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 
 

Дейности 

 

Бюджет Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

Отговорни институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор/

и 

Мярка: 

4.1.1. Изграждане на система за планиране и обучение  на медицински специалисти за нуждите на детското здравеопазването 

4.1.1.1. Разработва

не на единна 

информационна система 

за регистрация и 

мониториране на 

медицинските 

специалисти в системата 

за детско здравеопазване 

като част от единната 

информационна система 

за мониториране на 

персонала в 

здравеопазването в 

НЗИС. 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ. 

2023-2025 Разработена 

информационн

а система в 

НЗИС, която 

съдържа 

актуална база 

данни за броя, 

квалификацион

ната и 

възрастова 

структура на 

медицинските 

специалисти, 

работещи в 

системата на 

детското 

здравеопазване 

Липса на 

единна 

актуална база 

данни за броя, 

квалификацион

ната и 

възрастова 

структура на 

медицинските 

специалисти, 

работещи в 

системата на 

детското 

здравеопазване  

Създадена и 

поддържана 

актуална база 

данни за броя, 

квалификацион

ната и 

възрастова 

структура на 

медицинските 

специалисти, 

работещи в 

системата на 

детското 

здравеопазване 

МЗ, 

„Информацио

нно 

обслужване“ 

АД 

НЦОЗА, 

съсловни 

организаци

и, ЛЗ 

4.1.1.2. Изготвяне 

на база на данните от 

НЗИС на анализи за 

осигуреността на 

системата за детско 

здравеопазване с кадри и 

дългосрочна прогноза за 

потребностите от 

медицински и други 

специалисти на 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ. 

2023-2025 

 

Изготвен 

анализ на 

нуждите от 

кадри за 

системата за 

детско 

здравеопазване 

на базата на 

актуални, 

пълни и 

Липса на 

анализ на 

нуждите от 

кадри за 

системата на 

детско 

здравеопазване

, базиран на 

актуални, 

пълни и 

Изготвен 

анализ на 

нуждите от 

кадри за 

системата за 

детско 

здравеопазване

, базиран на 

актуални, 

пълни и 

НЦОЗА  МЗ , РЗИ, 

органи на 

местна 

власт, 

съсловни 

организаци

и 



ПРИОРИТЕТ 4. РАЗВИТИЕ НА ЧОВЕШКИТЕ РЕСУРСИ ЗА ДЕТСКО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 
 

Дейности 

 

Бюджет Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

Отговорни институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор/

и 

областно, регионално и 

национално ниво 

достоверни 

данни за броя, 

квалификацион

ната и 

възрастова 

структура на 

медицинските 

специалисти, 

работещи в 

системата на 

детското 

здравеопазване 

достоверни 

данни за броя, 

квалификацион

ната и 

възрастова 

структура на 

работещите 

медицинските 

специалисти 

достоверни 

данни за броя, 

квалификацион

ната и 

възрастова 

структура на 

работещите 

медицинските 

специалисти 

4.1.1.3. Създаване 

на условия за обучение 

на достатъчен брой 

студенти по медицински 

професии, с приоритет за 

специалността 

„медицинска сестра“ 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МОН и 

другите 

отговорни 

институци

и. 

2024-2025 

 

 

Увеличен брой 

утвърдени 

места за 

студенти по 

специалност 

„медицинска 

сестра“ и по 

други 

медицински 

професии с 

установен 

недостиг. 

Утвърдени 847 

места за 

студенти по 

специалност 

„медицинска 

сестра“ и 809 

за студенти по 

медицина за 

учебната 2023- 

2024г. 

До 2030 г. 

достигане на 

поне 1000 

утвърдени 

места за 

студенти по 

специалност 

„медицинска 

сестра“ при 

запазване броя 

на местата за 

студенти по 

медицина в 

рамките на 

750-850 

годишно 

МОН, ВУ МЗ, ВУ, 

Национална 

агенция за 

оценяване и 

акредитаци

я. 

Мярка: 



ПРИОРИТЕТ 4. РАЗВИТИЕ НА ЧОВЕШКИТЕ РЕСУРСИ ЗА ДЕТСКО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 
 

Дейности 

 

Бюджет Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

Отговорни институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор/

и 

4.1.2. Популяризиране на обучението по медицински и немедицински професии, осъществяващи дейности в областта на детското 

здраве 

4.1.2.1.  

Организиране на 

информационни 

кампании за мотивиране 

на млади хора да изберат 

да се обучават по 

медицинска професия и 

да работят с деца 

В рамките 

на 

определен

ите 

бюджети 

на 

отговорни

те 

институци

и. 

2023-2025 Популяризиран

е на работата с 

деца на 

медицинските 

специалисти   

Липса на 

информационн

и кампании за 

популяризиран

е на работата с 

деца на 

медицинските 

специалисти   

Реализирани 

информационн

и кампании за 

популяризиран

е на работата с 

деца на 

медицинските 

специалисти   

Съсловни 

организации, 

РЗИ, общини 

ЛЗ, БПА и 

други 

медицински 

дружества 

МЗ, МОН, 

ВУ 

4.1.2.2. Осигурява

не на стипендии за 

студенти по медицински 

специалности с 

ангажимент за работа в 

системата за детско 

здравеопазване 

В рамките 

на 

определен

ите 

бюджети 

на 

отговорни

те 

институци

и. 

2023-2025 Стимулиране 

на избора на 

студенти по 

медицински 

специалности 

за работа в 

системата на 

детското 

здравеопазване 

Осигуряване от 

някои общини 

на стипендия 

на студенти по 

медицински 

специалности 

по време на 

обучението им 

Осигуряване от 

общини и ЛЗ 

на стипендия 

на студенти по 

медицински 

специалности 

по време на 

обучението им 

с ангажимент 

след 

завършването 

им да работят в 

системата на 

детското 

здравеопазване  

Общини, ЛЗ  РЗИ, ВУ 

4.1.2.3. Популяриз

иране на обучението в 

В рамките 

на 

2023-2025 Популяризиран

е на 

Липсва 

насочено 

Проведени 

инициативи за 

НАПОО, ЛЗ Центрове за 

професиона



ПРИОРИТЕТ 4. РАЗВИТИЕ НА ЧОВЕШКИТЕ РЕСУРСИ ЗА ДЕТСКО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 
 

Дейности 

 

Бюджет Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

Отговорни институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор/

и 

професионалното 

образование на 

персонал, подпомагащ 

дейността на 

медицинските сестри и 

лекарите (болногледачи, 

здравни асистенти и др.) 

с перспектива за работа в 

системата за детско 

здравеопазване 

определен

ите 

бюджети 

на 

отговорни

те 

институци

и. 

професиите 

„болногледач“, 

„здравен 

асистент“ и 

други, 

подпомагащи 

дейността на 

медицинските 

специалисти в 

системата на 

детското 

здравеопазване 

популяризиран

е на 

обучението в 

професионално

то образование 

на персонал, 

подпомагащ 

дейността на 

медицинските 

сестри и 

лекарите 

(болногледачи, 

здравни 

асистенти и 

др.) към работа 

в системата на 

детското 

здравеопазване 

популяризиран

е на 

обучението в 

професионално

то образование 

на персонал, 

подпомагащ 

дейността на 

медицинските 

сестри и 

лекарите 

(болногледачи, 

здравни 

асистенти и 

др.) към работа 

в системата на 

детското 

здравеопазване 

лно 

обучение, 

БАПЗГ, 

общини, 

РЗИ, БЛС. 

Препоръка 4.2. Осигуряване на качествено обучение и квалификация на медицинските и други специалисти в системата за 

детско здравеопазване 

Мярка: 

4.2.1. Оптимизиране на обучението на студентите в областта на педиатрията и грижите за деца 

4.2.1.1. Актуализи

ране при необходимост 

на учебните програми 

във висшите училища, 

насочени към 

разширяване на 

практическите умения на 

В рамките 

на 

определен

ите 

бюджети 

на 

отговорни

2023-2025 Актуализиране 

при 

необходимост 

на учебните 

програми в 

областта на 

педиатрията и 

Липсва анализ 

на учебните 

програми в 

областта на 

педиатрията и 

грижите за 

деца на 

Изготвен 

анализ на 

учебните 

програми в 

областта на 

педиатрията и 

грижите за 

ВУ ЕС, БЛС 

съвместно с 

БПА и 

други 

медицински 

дружества 



ПРИОРИТЕТ 4. РАЗВИТИЕ НА ЧОВЕШКИТЕ РЕСУРСИ ЗА ДЕТСКО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 
 

Дейности 

 

Бюджет Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

Отговорни институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор/

и 

медицинските 

специалисти в областта 

на педиатрията и 

грижите за деца 

те 

институци

и 

грижите за 

деца на 

студентите по 

медицински 

професии 

студентите по 

медицински 

професии 

 

деца на 

студентите по 

медицински 

професии 

Актуализирани 

при 

необходимост 

учебни 

програми  

Мярка: 

4.2.2. Стимулиране на процеса на специализация на кадрите в областта на детското здравеопазване 

4.2.2.1. Усъвършен

стване на механизмите 

за стимулиране и 

подкрепа на младите 

лекари и други 

медицински 

специалисти за 

специализация по 

педиатрия и други 

медицински 

специалности за 

нуждите на 

педиатричната мрежа в 

страната; 

Средства 

по 

ПРЧР 

2023-2025  Стимулиране 

на лекари и 

други 

медицински 

специалисти да 

изберат 

специализация 

по Педиатрия 

или други 

педиатрични 

специалности 

Ежегодно 

утвърждаване 

на места, 

финансирани 

от държавата 

по 

специалности в 

областта на 

детското 

здравеопазване 

(които в голяма 

част остават 

незаети) 

Създаване на 

допълнителни 

стимули за 

избор на 

специализация 

по Педиатрия 

или друга 

педиатрична 

специалност 

МЗ ЛЗ 

Мярка: 

4.2.3. Непрекъснато повишаване на квалификацията на специалистите, работещи в системата на детско здравеопазване чрез 

продължаващо медицинско обучение 

4.2.3.1.  В рамките 2023-2025 Поддържане и Провеждане на Провеждане на Съсловни ВУ, 



ПРИОРИТЕТ 4. РАЗВИТИЕ НА ЧОВЕШКИТЕ РЕСУРСИ ЗА ДЕТСКО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 
 

Дейности 

 

Бюджет Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

Отговорни институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор/

и 

Провеждане на 

продължаващо 

медицинско обучение в 

областта на 

диагностиката и 

лечението на 

заболяванията и 

специфични проблеми на 

детското здраве; 

промоция на детското 

здраве; превенция на 

заболяванията и грижи 

за деца 

на 

бюджета 

на 

съответна

та 

съсловна 

организац

ия, със 

средства 

по 

ПРЧР. 

повишаване на 

квалификацият

а на 

медицинските 

специалисти, 

работещи в 

системата на 

детското 

здравеопазване 

продължаващо 

медицинско 

обучение на 

медицинските 

специалисти, 

работещи в 

системата на 

детското 

здравеопазване 

продължаващо 

медицинско 

обучение на 

медицинските 

специалисти, 

работещи в 

системата на 

детското 

здравеопазване 

Провеждане на 

краткосрочни 

обучения по 

ПРЧР за 

повишаване на 

знанията и 

компетенциите 

на персонала, 

предоставящ 

медицински 

грижи за деца 

организации НЦОЗА,  

НСОПЛБ, 

БПА и 

други 

медицински 

дружества 

Мярка: 

4.2.4. Създаване на условия за разширяване на функциите на специалистите по здравни грижи, с което да се даде възможност за 

осъществяване на специфични дейности, свързани с грижи за деца 

4.2.4.1. Разширява

не на възможностите 

специалисти по здравни 

грижи (медицински 

сестри, акушерки, 

фелдшери, 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ. 

2023-2025 Ясно 

дефиниране на 

по-

разширените 

умения и 

компетентност

Липса на 

нормативно 

регламентиран

е на дейностите 

на 

специалистите 

Приети 

нормативни 

промени, които 

регламентират 

дейностите на 

специалистите 

МЗ, БАПЗГ  



ПРИОРИТЕТ 4. РАЗВИТИЕ НА ЧОВЕШКИТЕ РЕСУРСИ ЗА ДЕТСКО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 
 

Дейности 

 

Бюджет Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

Отговорни институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор/

и 

рехабилитатори) с 

придобита специалност в 

системата на 

здравеопазването да 

осъществяват 

специфични дейности, 

свързани със здравни 

грижи за деца и 

интегрирани здравно-

социални услуги  

и, получени в 

резултат на 

придобита 

специалност в 

системата на 

здравеопазване

то 

по здравни 

грижи с 

придобита 

специалност в 

системата на 

здравеопазване

то 

по здравни 

грижи с 

придобита 

специалност в 

системата на 

здравеопазване

то 

4.2.4.2. Обучение 

на специалисти по 

здравни грижи за 

дейности, свързани с 

предоставяне на здравни 

грижи за деца и 

интегрирани здравно-

социални услуги; 

Със 

средства 

по 

ПРЧР. 

2023-2025 Повишена 

квалификация 

на специалисти 

по здравни 

грижи за 

дейности, 

свързани с 

предоставяне 

на здравни 

грижи за деца и 

интегрирани 

здравно-

социални 

грижи. 

Разработена 

програма за 

обучение  

Брой обучени 

медицински 

специалисти  

Разработена 

програма за 

обучение 

Брой обучени 

медицински 

специалисти 

БАПЗГ МЗ, 

общини, 

ЛЗ, 

НСОПЛБ, 

БПА и 

други 

медицински 

дружества 

Препоръка 4.3. Създаване на условия за привличане и задържане на кадри в системата за детско здравеопазване 

Мярка: 

4.3.1. Създаване на мотивиращи механизми за привличане и задържане на кадрите в системата за детско здравеопазване 

4.3.1.1. Адекватно 

остойно-стяване на 

В рамките 

на 

2023-2025 Осигурено 

качествено 
 Ефективно 

разходване на 

МЗ, НЗОК, 

БЛС, БЗС, 

НЦОЗА, 

НСОПЛБ, 



ПРИОРИТЕТ 4. РАЗВИТИЕ НА ЧОВЕШКИТЕ РЕСУРСИ ЗА ДЕТСКО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 
 

Дейности 

 

Бюджет Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

Отговорни институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор/

и 

здравните услуги за 

деца, отчитайки 

необходимите ресурси за 

постигане на желаното 

качество, в т.ч. 

диференцирано 

остойностяване на труда 

на медицинските и 

немедицински 

специалисти 

определен

ите 

бюджети 

на 

отговорни

те 

институци

и. 

здравно 

обслужване на 

деца. 

 

средствата от 

НЗОК и 

държавния 

бюджет за 

финасиране на 

здравни услуги 

за деца. 

Стимулиращи 

нива на 

възнаграждени

я на 

работещите 

БАПЗГ БПА и 

други 

медицински 

дружества 

4.3.1.3. Осигуряване на 

подходящи условия на 

труд чрез модернизиране 

и поддържане на 

работната среда 

Със 

средства 

от ПВУ, 

оперативн

и 

програми 

и в в 

рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ. 

 Повишено 

удовлетворени

е на 

медицинските 

специалисти; 

намалено 

текучество на 

кадри от 

страната. 

0 Модернизиран

и и оборудвани 

педиатрични 

структури (35 

броя), 

амбулатории 

(300 броя) и 

центрове за 

грижи за деца 

МЗ, ЛЗ  

4.3.1.4. Презентиране на 

резултатите от дейността 

на системата на детското 

здравеопазване за 

формиране на високо 

В рамките 

на 

утвърдени

я бюджет 

на МЗ, 

2023-2025 Подобрена 

информираност 

сред 

населението. 

 Реализирани 

кампании и 

други 

инициативи 

Медийни 

МЗ, РЗИ, ЛЗ, 

съсловни 

организаци

и, 

НСОПЛБ, 



ПРИОРИТЕТ 4. РАЗВИТИЕ НА ЧОВЕШКИТЕ РЕСУРСИ ЗА ДЕТСКО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ 
 

Дейности 

 

Бюджет Срок за 

реализаци

я - 

месец/год

ина 

Очаквани 

резултати 

Индикатор/и за изпълнение 

 

 

Отговорни институции 

Текущи Целеви Водеща Партньор/

и 

обществено признание, 

доверие и престиж на 

професиите в нея като 

част от 

Комуникационната 

стратегия на МЗ 

РЗИ, ЛЗ. представяния 

Дейности по 

публичност на 

проектите в 

системата за 

детско 

здравеопазване 

БПА и 

други 

медицински 

дружества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Списък на съкращенията: 

МЗ – Министерство на здравеопазването 

МТСП – Министерство на труда и социалната политика 



МОН – Министерство на образованието и науката 

МЗХ – Министерство на земеделието и храните 

МЕУ – Министерство на електронното управление 

ММС – Министерство на младежта и спорта 

МК – Министерство на културата 

МРРБ – Министерство на регионалното развитие и благоустройството 

РЗИ – Регионални здравни инспекции 

НЦОЗА – Национален център за опазване на общественото здраве и анализи 

НСИ – Национален статистически институт 

НЗОК – Национална здравна осигурителна каса 

ДАЗД – Държавна агенция за закрила на детето 

АСП – Агенция за социално подпомагане 

ПИЦПН – Превантивно-информационен център по проблемите на наркоманиите 

РУО – Регионално управление на образованието 

БЛС – Български лекарски съюз 

НПО – Неправителствени организации 

БАПЗГ – Българска асоциация на специалистите по здравни грижи 

АБА – Алианс на българските акушерки 

НСОПЛБ – Национално сдружение на общопрактикуващите лекари в България 

БПА – Българска педиатрична организация 

НСОРБ – Национално сдружение на общините в Република България 

БЧК – Български червен кръст 



ВУ – Висши училища 

МУ – Медицински университет 

ЛЗ – Лечебни заведения 

ЕС – Експертни съвети 

НМЗМ – Национална мрежа на здравните медиатори 

СМИ – Средства за масова информация 

НПВУ – Национален план за възстановяване и устойчивост 

ЛЗПБ – Лечебни заведения за болнична помощ 

ЦСМП – Център за спешна медицинска помощ 

ДТПА – Диагностично терапевтични протоколи и алгоритми 

СМП – Спешна медицинска помощ 

АГ – Акушерство и гинекология 

ЗЗ – Здравни заведения 

НЗИС – Национална здравно информационна система  

ВРБ – Второстепенни разпоредители с бюджет 

ИБМП – Извънболнична медицинска помощ 

БМП – Болнична медицинска помощ 

ДМСГД – Дом за медико социални грижи 

ЦСЗСГДУ с ППМГ – Център за специализирана здравно-социална грижа за деца с увреждания с потребност от постоянни медицински 

грижи 

ЦКОДУХЗ – Центрове за комплексно обслужване на деца с увреждания и хронични заболявания 

НАПОО – Националната агенция за професионално образование и обучение 

НЦЗПБ – Национален център по заразни и паразитни болести 



НЦРРЗ – Национален център по радиобиология и радиационна защита 

ПРЧР – Програма „Развитие на човешките ресурси“ 2021 – 2027 

ОПРР – Оперативна програма „Регионално развитие“ 2021 – 2027 

ПРР – Програма „Развитие на регионите“ 2021-2027 

НППДМЗ – Национална програма за подобряване на майчиното и детско здраве и педиатрична грижа 

НСДЮЗПГ – Национална стратегия за детско и юношеско здраве и педиатрична грижа 2030 

GYTS – Global Youth Tobacco Survey (Глобалното проучване на тютюнопушенето при учениците) 

ESPAD – European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (Европейският училищен изследователски проект за алкохол и 

други наркотици) 

ЗКЦ – Здравно консултативен център 

СО – Спешно отделение 

 


